
Verifica-ti tiroida chiar la
tine  acasa  folsind  doar  un
termometru
 

Hipotiroidismul este o afectiune in care organismul nu dispune
de suficienti hormoni tiroidieni. In Romania, tot mai multe
persoane au inceput sa fie diagnosticate cu aceasta boala.
Lasata netratata, simptomele vor progresa. Rar poate duce la
complicatii grave cum ar fi depresie severa sau boli ce pot
pune  viata  in  pericol  cum  ar  fi  insuficienta  cardiaca  si
altele.

Dar,  de  ce  sa  riscam,  atunci  cand  verificarea  bunei
functionari a glandei tiroide se poate face acasa, printr-un
procedeu extrem CITESTE IN CONTINUARE
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