
DOUA  INGREDIENTE  SIMPLE
VINDECA  VARICELE  SI
TROMOBOZA!
Aceste doua conditii medicale sunt extrem de dureroase si
afecteaza din ce in ce mai multe femei.

Varicele apar pe picioare si glezne si pot cauza tromboza daca
sunt lasate netratatate.

Pentru a le preveni, trebuie sa ai o dieta sanatoasa, sa te
ridici de pe scaun la intervale regulate si sa faci sport.

In plus, exista un remediu natural pe care il poti folosi.

Ingrediente
1 pahar de lapte oaie
1 sapun pentru copii

Mod de preparare
Rade sapunul in lapte si pastreaza la frigider intr-un borcan
inchis bine.

Mod de tratament
Pune comprese din amestec pe zonele cu probleme. Maseaza de
sus in jur, de trei ori pe zi.

 

Sursa: sanatosi.com
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Ai  probleme  cu  varicele?
Acesti doi pasi simpli te vor
ajuta sa le rezolvi
Un articol de Maya

Exista multe cauze care stau in spatele aparitiei varicelor.
De exemplu, miscarile si postura corpului, diferite miscari,
etc,  influenteaza  circulatia.  Toate  aceste  motive  pot  fi
impartite  in  doua  categorii,  iar  daca  urmezi  sfaturile
indicate, vei rezolva problema.
Iata cum rezolvi problema!

Redu presiunea venelor

 Fa exercitii in mod corect. Exista exercitii care nu sunt
recomandate persoanelor cu varice din cauza impactului asupra
picioarelor. Mai mult, impactele scurte blocheaza CITESTE IN
CONTINUARE
 

Sursa: secretele.com

Reteta impotriva varicelor si
trombozei alcatuita din doua
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ingrediente simple
Un articol de Maya

Femeile sunt mult mai predispuse la aparitia varicelor si
trombozei decat barbatii si multe dintre acestea sufera de
aceste afectiuni, care pe langa faptul ca sunt inestetice sunt
si foarte greu de tratat.
Venele marite si umflate impiedica circulatia sangelui catre
inima si de aceea se formeaza aceste „cheaguri de sange”.
Varicele apar mai ales la nivelul gleznelor si pe picioare.
Intrebarea este cum apar si daca aceste conditii de sanatate
pot fi tratate natural!
Lipsa miscarii, sarcina, CITESTE IN CONTINUARE

 

Sursa: secretele.com

Vindeca  Varicele  fara
Operatie  cu  aceste  Super-
Tratamente Naturale
 

Varicele  sunt  o  boala  care  apare  pe  sistemul  venos
superficial.  Aici  va  vom  oferi  cateva  metode  simple  dar
eficiente de tratament natural utilizate de medicina naturista
rusa, metode ce au ca scop tratarea varicelor in mod natural.

Usturoiul este deja bine cunoscut pentru a fi o planta utila
in reducerea inflamatiei si a altor simptome ale varicelor. De
asemenea, acesta poate elimina toxinele din vasele de sange si
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te poate ajuta la imbunatatirea circulatiei.

Otetul de mere

Otetul de mere CITESTE IN CONTINUARE

Sursa: www.secretele.com
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