Are o forta egala cu a
soarelul si de asta romanii
au botezat-o “darul cerului”.
Remediu puternic pentru 150
de afectiuni

Se spunea ca are o forta egala cu a soarelui si de asta
romanii au botezat-o “Chelidonium”, “darul cerului”, iar
vracii o culegeau numai in crucea zilei, cand soarele era in
zodia Leului.

Rostopasca este recomandata ca remediu in peste 150 de
afectiuni, de la dermatoze banale, la temutul cancer sau la
infectiile virale, inca imposibil de tratat cu medicamentele
actuale.

Preparatele pe baza de rostopasca au efecte vasodilatatoare,
antispastice, analgezice si stimuleaza secretiile digestive.
Extern, are actiune: antiseptica, antibacteriana, regeneranta,
cicatrizanta, antitumorala.

Indicatii terapeutice

Rostopasca este recomandata 1in terapia naturista a
afectiunilor hepatice, in procesul de cicatrizare a unor boli
de piele, negi, in cazurile de icter, constipatie, reumatism
etc.

Spasmele digestive — sunt eficient combatute de catre tinctura
de rostopasca, din care se iau cate 3-4 lingurite pe zi.
Tratamentul se face simptomatic, de cate ori apar spasme,
anumite substante conttnute de aceasta planta (alcaloizi)
relaxand prompt musculatura neteda a tubului digestiv.
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Dischinezia biliara — un grup de cercetatori romani, condusi
de dr. Hriscu A., a demonstrat efectele exceptionale ale
rostopascai in combaterea tulburarilor biliare, inclusiv a
dischineziei. Se administreaza pulberea, cate un varf de cutit
luat de trei ori pe zi, la orele 8, 13 si 19. Acest tratament
se face vreme de 30 de zile, urmate de 10 zile de pauza, dupa
care se poate relua. Are o eficienta greu de egalat de orice
medicament de sinteza. Tratamentul este foarte eficient si
pentru prevenirea litiazei biliare.

Indigestia si dispepsia — conform cercetarilor medicului
german J.C. Bauman, nu exista medicament mai eficient ca
rostopasca in tratarea problemelor 1legate de digestie.
Jumatate de lingurita de tinctura de rostopasca, administrata
de 4 ori pe zi, diminueaza senzatia de greata, stimuleaza
puternic producerea de sucuri gastrice si de bila, elimina
starea de disconfort, de greutate in stomac, ce apare in cazul
indigestiei. Fiecare doza de rostopasca se ia cu 10 minute
inainte de masa. Se tin cure de cate 3 saptamani.

Migrena biliara, migrena in general — se ia o lingurita rasa
de pulbere de rostopasca pe stomacul gol, in doza unica,
pentru 24 de ore. Efectele sunt de-a dreptul spectaculoase: 1in
mai putin de o ora, bila este drenata, durerile de cap si
senzatia de greata dispar, la fel ca si sensibilitatea
excesiva la zgomote, la lumina si la mirosuri. Tratamentul se
face ocazional, atunci cand apar durerile de cap si celelalte
simptome specifice migrenei.

Pancreatita— iata o reteta care face adevarate minuni in
aceasta afectiune periculoasa si greu de tratat: cinci grame
de rostopasca uscata si maruntita se oparesc cu un litru de
apa clocotita si se lasa sa se infuzeze 12 ore, intr-un vas
smaltuit (extractul nu trebuie sa intre in contact cu metale).
Ideal este sa se prepare infuzia la ora sase seara si sa se
strecoare la sase dimineata, cand se mai adauga 200 de grame
de miere de salcam sau poliflora (nu de alt soi) si se
amesteca bine. Se ia o lingura din acest preparat, din ora 1in



ora, inainte sau dupa ce mancam. Dupa 2 luni de tratament,
simptomele bolii dispar.

Boli de ficat— ceea ce medicina populara stie dintotdeauna, a
fost confirmat si pe cale stiintifica: rostopasca este un
extraordinar stimulent al functiei hepatice. Se administreaza
sub forma de pulbere, cate un varf de cutit (aproximativ 0,5
grame) de 4 ori pe zi, in cure de 21 de zile, cu 7-10 zile de
pauza. Este un remediu excelent, pentru persoanele cu
afectiuni ale ficatului aparute in urma intoxicatiilor si a
otravirilor, a infectiilor cu virusul hepatitei.

Herpesul bucal si herpesul genital — se combat eficient, atat
intern, cat si extern, cu ajutorul tincturii de rostopasca.
Intern, se administreaza cate o lingurita de tinctura de trei
ori pe zi in cure de 12 zile. Pentru utilizarea externa, se
combina tinctura de rostopasca, 1iIn proportii egale, cu
tinctura de propolis, si se aplica prin picurare (nu prin
tamponare cu vata) pe zona afectata, de 4-6 ori pe zi.
Efectele sunt rapide si de durata.

Cancerul — rostopasca este pe cale sa provoace o puternica
disputa in lumea specialistilor, legata de tratarea bolii
canceroase. De “vina” sunt cercetatorii din spatiul ex-
sovietic, care au studiat efectele rostopascai asupra
cancerului vreme de mai multe decenii si au creat chiar un
medicament de semi-sinteza, derivat din ea: “Ukrain”. Din
cercetarile lor rezulta ca sucul de rostopasca aplicat pe
zonele afectate de cancerul de piele, dar si pe tumorile
exteriorizate, face adevarate minuni, in timp ce pulberea
administrata intern amelioreaza starea bolnavilor de cancer.
Se ia un sfert de lingurita de pulbere de rostopasca de 4 ori
pe zi, in cure de doua luni, cu 3 saptamani de pauza. Este un
remediu cu efecte imunomodulatoare certe (ajuta la distrugerea
celulelor maligne de catre sistemul imunitar) si cu o posibila
actiune citostatica directa. Conform cercetatorilor rusi si
ucraineni, substantele active din rostopasca sunt eficiente in
cancerul pancreatic, ovarian, faringian, ano-rectal, de colon,
de san, de ficat.p Hepatita virala - fitoterapeutul francez



Maurice Messegue a tratat foarte eficient aceasta boala, intr-
un mod mai putin obisnuit: cu bai cu infuzie combinata de
rostopasca. In fiecare seard, se fac bai de maini si de
picioare cu apa fierbinte, in care se pun 1-2 litri de infuzie
combinata de rostopasca. Se tine fiecare membru vreme de 15
minute in baie, apoi se tamponeaza usor cu un prosop (nu se
clateste si nu se sterge). Este un tratament bléand si
eficient, prin care principiile active ale plantei sunt
preluate de catre circulatia sanguina periferica si sunt
transportate in ficat, unde isi exercita actiunea terapeutica.

Administrarea corecta a rostopascail

1. Pulberea

Se obtine prin macinarea cat mai fina a tulpinilor uscate de
rostopasca cu rasnita electrica de cafea. Depozitarea pulberii
se face in borcane de sticla inchise ermetic, in locuri
intunecoase si reci, pe o perioada de maximum 3 saptamani
(deoarece principiile active se oxideaza rapid). De regula, se
administreaza de 3-4 ori pe zi cate un sfert de lingurita
(aproximativ 1 g), pe stomacul gol.

2. Tinctura

Se pun intr-un borcan cu filet, 15 linguri de pulbere de
rostopasca, peste care se adauga doua pahare (400 ml) de
alcool alimentar, de 50 de grade. Se inchide borcanul ermetic
si se lasa la macerat vreme de doua saptamani, dupa care se
filtreaza, iar tinctura rezultata se pune in sticlute mici,
inchise la culoare. Se administreaza de patru ori pe zi, cate
50-100 de picaturi, diluate in putina apa.

3. Infuzia combinata

Se pun 3-4 linguri de rostopasca maruntita la macerat 1in
jumatate de litru de apa, vreme de 8-10 ore, dupa care se
filtreaza. Preparatul rezultat se pune deoparte, iar planta
ramasa dupa filtrare se fierbe in inca jumatate de litru de
apa, vreme de cinci minute, dupa care se lasa sa se raceasca
si se filtreaza. In final, se amestecd cele doud extracte,
obtinandu-se aproximativ un litru de preparat, care se



foloseste mai ales extern, sub forma de comprese, gargara si
bai.

4. Cataplasma cu rostopasca

0 mana de frunze maruntite de rostopasca se lasa timp de 1-2
ore sa se inmoaie in apa calda (40-50gr. C). Se aplica apoi pe
locul afectat, acoperindu-se cu un tifon. Se lasa sa actioneze
vreme de 1 ora.

Cum se culege si cum se pastreaza rostopasca

De la rostopasca se culege partea aeriana a plantei, adica
tulpina, frunzele si florile, cu grija pentru a nu dezradacina
planta, care va da apoi alte tulpini. Culesul se face pe timp
frumos, insorit, in zile fara ploaie (ploaia favorizeaza
brunificarea plantei, ceea ce duce la degradarea principiilor
active). Imediat dupa culegere, tupinile de rostopasca se pun
la uscat in strat subtire, intr-un loc umbros si lipsit de
umiditate. Dintr-o jumatate de kilogram de planta proaspata
rezultd aproximativ o sutd de grame de plantd uscata. In stare
proaspata, tulpinile de rostopasca lasa un suc (latex)
portocaliu, care are proprietati medicinale foarte importante,
pe care planta uscata nu le mai pastreaza. Sursa: healthy-
romania.ro

Sursa:
http://cyd.ro/are-o-forta-egala-cu-a-soarelui-si-de-asta-roman
ii-au-botezat-o-darul-cerului-remediu-puternic-pentru-150-de-
afectiuni/cyd.ro

Cojile de nuci, MIRACOL
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pentru sanatate. Ce beneficii
au

Desi multa lume le considera nefolositoare si le arunca,cojile
de nuci au, datorita compozitiei 1lor, cateva calitati
extraordinare.

Daca unele dintre aceste calitati terapeutice au fost

cunoscute inca din vechime( daca intrebi o gospodina la ce
este bun ceaiul din coji nuci, cel mai probabil primul raspuns
oferit de aceasta este ca e bun pentru circulatie deoarece
contribuie la subtierea sangelui ingrosat) alte calitati ale
cojilor de nuca au iesit la iveala abia in ultimii ani dupa ce
cercetatorii le-au analizat cu atentie in cadrul unor studii
de laborator meticuloase.
Cojile de nuca au efecte depurative, stimulente pentru
tiroida, antifungice, bactericide, antiseptice intestinal,
dezinfectate gastro-intestinale si renale, vermifuge, tonic-
amare, hipoglicemiante, hipotensive, antialergice,
antiinflamatoare, cicatrizante, emoliente si calmante.

Cojile de nuci administrate sub forma de ceai, ajuta la
curatarea sangelui si subtierea sangelui 1ingrosat, la
intarirea stomacului, imbunatatirea functiei ficatului si
tranzitului intestinal, la tratarea incontinentei urinare sau
a infectiilor cu streptococi, stafilococi, sifilis sau micoze.

Tratamente cu coji de nuci
Lipsa de calciu

Persoanele care considera ca au deficienta de calciu pot
recurge la varianta consumului constant de ceai din coji de
nuci. Zilnic este indicat sa beti undeva intre o jumatate de
litru si un litru din acest tip de lichid.

Daca aveti vinisoare si varice, acestea se pot vindeca daca
faceti frectii usoare sau aplicati niste comprese cu macerat
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din coaja verde de nuca. Reteta: se umple un borcan cu coji
taiate marunt sau tocate. Se toarna deasupra otet de mere si
se macereaza vreme de trei saptamani.

Macerat de nuci pentru curatarea sangelui

Se toaca marunt coaja de la 14 nuci uscate si se pune la
macerat vreme de 2 luni jumatate cu 500 ml de tuica. Se ia
cate o lingura de macerat, dimineata pe stomacul gol, pentru
curatarea vaselor de sange, tromboza, chisturi, depuneri de
saruri, tumori sau mastopatie fibromatoasa.

Ceai de coji de nuca pentru ulcer

Se face o infuzie din membranele uscate (peretii interni care
despart miezul) a 4 nuci si o cana de apa clocotita. Se lasa
in termos o ora, apoi se strecoara si se ia cate o lingurita
dimineata pe stomacul gol.

Afectiuni digestive, diabet, hipertensiune

Se prepara o tinctura din membranele uscate ale nucilor. Se
toaca marunt si se pun intr-un borcan de 500 ml, cat sa umple
o treime. Se umple borcanul cu tuica naturala si se lasa 21 de
zile la macerat. Se strecoara iIntr-o sticluta de culoare
inchisa. Se ia cate o lingura, diluata cu o jumatate de pahar
de apa, cu jumatate de ora inainte de masa.

Oboseala, imunitate scazuta, boli de stomac

Se prepara un sirop din 2 pumni de coji verzi de nuca tocate
marunt, si un litru de apa. se pune amestecul pe fos si fierbe
10 minute, apoi se adauga cateva cuisoare. Se lasa la racit,
se strecoara si la final se adauga 1 kg de zahar tos sau miere
de albine. Se toarna in sticle inchise 1la culoare. Se ia cate
o lingurita de sirop, de 3 ori pe zi, dupa masa.

Varice, dermatoza, dureri reumatice

Se aplica pe zonele afectate macerat din coji verzi de nuci,



sau se fac frectii cu acest macerat. Se umple un borcan pe un
sfert cu coji tocate marunt, si peste ele se toarna otet de
mere. Se lasa 2-3 saptamani la macerat.

Calmeaza tusea

Ceaiul din coji de nuci este un bun remediu pentru persoanele
care vor sa scape de tuse, scrie frunzaverde.ro. 0 mana de
coji de nuca pot fi puse intr-un recipient, este adaugata apa
si pus la foc pentru a da in clocot. Ceaiul se bea cald, nu
fierbinte, neindulcit, indulcit cu miere simpla sau cu miere
cu lamaie. Evitarea ceaiului fierbinte este indicata deoarece
in momentul in care suntem raciti lichidul ne usuca mucoasa Si
poate produce arsuri la nivelul ei, ceea ce poate duce la
favorizarea aparitiei bacteriilor.

Sursa: obiectiv.info

Compresele cu miere vindeca
tusea puternica si te scapa
de mucozitatile din plamani
intr-o singura noapte!

Un articol de Cristian Iacov

Acest remediu natural extraordinar este eficient mai ales in
tratarea racelilor sau a afectiunilor de natura respiratorie.
ELl poate elimina tusea severa, precum si excesul de mucus.
Compresele cu miere te pot ajuta sa scapi de tusea neplacuta
intr-o singura noapte! Ele pot fi folosite atat in cazul
copiilor, cat si la adulti.

Compresa cu miere — Reteta!
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— 1 lingurita de ulei de masline
— 1 lingura de miere

— 1 lingura de faina

— 2 comprese sterile

— 1 bandaj

Instructiuni: CITESTE IN CONTINUARE

Sursa: secretele.com

Afla cum poti sa folosesti o
soseta pentru a scapa de
infectiile urechilor!

Un articol de Calin Petru Barbulescu

De departe cel mai bun remediu natural impotriva otitelor si a
durerilor de urechi consta in folosirea sosetelor cu sare!

De mult timp asteptam sa postez lucrurile pe care ti le
dezvalui aici! Cel putin o data pe saptamana le recomand
pacientilor sa foloseasca sosete cu sare (fie pentru ei, fie
pentru copiii lor). Si toata lumea se intoarce pentru a-mi
multumi si a-mi spune ca metoda a facut minuni!

Suntem in sezonul racelilor, al gripelor si al durerilor de

urechi, asa ca m-am gandit ca este CITESTE IN CONTINUARE

Sursa: secretele.com
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Remedii casnice pentru
fibromul uterin

Un articol de Cristian Iacov

Fibroamele, denumite si leiomioame uterine, se numara printre
cele mai raspandite tumori musculare necanceroase ale
uterului. Aproximativ 80% din femei dezvolta aceasta problema
pana la varsta de 50 de ani.

Cauza exacta a fibroamelor uterine nu a fost inca elucidata.
Se cunosc, 1insa, o0 serie de factori care favorizeaza
dezvoltarea acestor tumori. Printre ei se numara: bagajul
genetic, anomaliile sistemului circulator sau vascular,
dezechilibrele hormonale si alti factori de crestere. CITESTE
IN CONTINUARE

Sursa: secretele.com

Cum sa ,topesti” chisturile
mamare in 30 de zile folosind
2 combinatii naturale

Un articol de Maya

Chisturile la san sunt niste formatiuni fluide, care de obicei
nu sunt de natura canceroasa ( benigne). Chiar daca aceste
chisturi sunt benigne si necontagioase, sunt totusi
inconfortabile si destul de dureroase. Acest lucru afecteaza
multe femei, mai ales pe cele de varsta mijlocie.

Conform mai multor experti, aceasta situatie are loc ca
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rezultat al uneili vieti stresante. Femeilor care au chisturi
mamare le este recomandat sa consume multe vitamine, sa aiba o
digestie regulata si sa CITESTE IN CONTINUARE

Sursa: secretele.com

Ghimbirul Topeste si cele mai
Persistente Grasimi Acumulate
in Organism

Un articol de Cristian Iacov

Reteta care o voi prezenta in acest articol este formata din
rosii, ghimbir, lamaie, telina si ardei iute — Cei mai mari
inamici ai grasimilor!

Toate ingredientele din aceasta reteta au capacitatea de a
accelera metabolismul si de a descompune grasimea cea mai
persistenta depusa in unele parti ale corpului.

Daca beti acesta bautura in mod regulat si acordati o atentie
deosebita la ceea ce manancati, veti fi capabili sa pierdeti
cateva kilograme in mai putin de o luna.

Pentru prepararea unui CITESTE IN CONTINUARE

Sursa: secretele.com
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Scapa de raul de masina doar
cu o inghititura din acest
amestec facut 1in casa!

Un articol de Cristian Iacov

Intampini probleme de fiecare data cand mergi cu masina sau cu
orice alt mijloc de transport? Daca raspunsul este pozitiv
atunci acest articol este pentru tine!

Raul de miscare este o problema destul de des intalnita in
randul multor persoane, indiferent de sex. Aceasta conditie de
sanatate strica de foarte multe ori dispozitia si nu te lasa
sa te bucuri de privelistea si frumusetile locurilor pe langa
care treci.

Raul de miscare prezinta numeroase simptome fizice, nucleul
problemei CITESTE IN CONTINUARE

Sursa: secretele.com

Scapa de inesteticele
cicatrici de pe fata sau corp
cu o crema naturala facuta in
casa!

Un articol de Cristian Iacov

Reteta ce urmeaza sa o prezentam este 100% naturala si usor de
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facut, avand un efect uimitor asupra cicatricilor care ti-au
stricat aspectul fizic toata viata!

Tata mai jos reteta care te va scapa de inesteticele cicatrici
intr-un timp foarte scurt!

Ingrediente:

4 lingurite de zeama de lamaie
4 lingurite de miere
1 albus de ou

Mod de preparare:

— Adaugati toate ingredientele intr-un castron si amestecati-
le bine

— Dupa ce ati amestecat bine toate ingredientele, crema pentru
CITESTE IN CONTINUARE

Sursa: secretele.com

Incearca aceasta Terapie
Indiana cu Apa pe Stomacul
Gol

Un articol de Cristian Iacov

Dimineata devreme, dupa ce te ridici din pat, bea 1,50 litri
de apa (aproximativ 5-6 pahare). Poti sa te speli pe fata
ulterior. Acesta procedura era utilizata in trecut de Indienii
Antici, procedura pe care ei o numeau terapie ca , USHA PAANA
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Chikitsa”.

Mare atentie — aici este cheia acestei terapii — inainte cu o
ora de a consuma cei 1.5 litri de apa, precum si dupa o ora de
la efectuarea terapiei, NU trebuie sa consumi absolut nimic,
nici alte lichide, nici hrana solida, asta pentru a CITESTE IN
CONTINUARE

Sursa: secretele.com
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