
Sunteți afectați de oboseală
cronică?  Preparați  neapărat
această rețetă
Pentru  a  evita  acumularea  toxinelor  în  sânge,  trebuie  să
efectuați  detoxifierea  organismului  cât  mai  des.
Acumularea  toxinelor  în  sânge  duce  la  oboseală  cronică,
probleme de balonare şi tulburări circulatorii.

Aceste probleme pot fi rezolvate cu ajutorul unei băuturi
simple. Tot de ce aveți nevoie pentru a o prepara este vin
roșu  și  usturoi.  Acest  remediu  purifică  sângele  prin
eliminarea lipidelor și sărurilor în exces, precum şi prin
accelerarea metabolismului.

Ingrediente

1/2 litru de vin roșu
12 căței de usturoi

Mod de preparare

Curățați  cățeii  de  usturoi  și  tăiați-i  în1.
sferturi, puneți-i într-un ulcior transparent. Adăugați
o jumatate de litru de vin roșu, apoi închideți strâns
recipientul cu un capac.
Țineți  preparatul  la  soare  timp  de  doua  săptămâni.2.
Agitați vasul în fiecare zi astfel încât conținutul să
se amestece bine.
După două săptămâni, strecurați conținutul din ulcior și3.
puneți-l într-un recipient de sticlă.
Luați 1 linguriță de trei ori pe zi, timp de o lună.4.
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Acest remediu are un efect puternic de curățare a sângelui. De
aceea se recomandă sa faceți o pauză de șase luni înainte de
începe un nou tratament.

“Conținutul tuturor articolelor este doar informativ și nu
poate  fi  un  substitut  pentru  sfatul  medicului.  Pentru  un
diagnostic  corect,  vă  recomandăm  să  consultați  un  medic
specialist.”
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