6 pasl simpli pentru a creste
stima de sine a copilului tau

1. Asculta-ti copilul.

Cand asculti cu atentie ceea ce iti spune copilul tau,
problemele cu care se confrunta sau lucrurile care il bucura,
el se va simti important, valoros si integrat in familie. Daca
esti neatent atunci cand vorbeste cu tine, se va simti lipsit
de importanta si respins. Fa-ti timp pentru a sta si a asculta
ce spune.

2. Spune-i ca are valoare.

Copilul are nevoie sa cunoasca lucrurile pozitive despre el,
despre activitatile pe care le face. El are nevoie sa auda ce
calitati are si care sunt acestea. Cand iti arata ceva
realizat de el, fii incantat si exprima-ti incantarea prin
cuvinte apreciative ! El are nevoie sa auda aceste lucruri de
la parinti si sa stie care este parerea lor despre el

3. Da-i responsabilitati.

Ca parinte, poti gasi cateva activitati pe care copilul tau sa
le poata indeplini si din care sa poata avea sentimentul ca a
contribuit la treburile familiei si ca a reusit sa le duca la
bun sfarsit. Avand o sarcina de orice fel 1in cadrul
gospodariei, se va simti valorizat.

4. Lasa-1 sa decida singur in anumite situatii.

Este important sa lasam copilul sa simta ca parerea lui
conteaza in luarea deciziilor care il privesc. Includeti
copilul in luarea deciziilor ,usoare”, cum ar fi culoarea
covorului din camera lui sau alegerea unui punct din programul
de weekend; Acest lucru va ajuta copilul sa simta ca si
parerea lui conteaza.

5. Concentreaza-te pe aspectele pozitive ale copilului.
Vazand cum copilul tau a dus la bun sfarsit o activitate
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dificila si a muncit din greu pentru asta, recunoaste-i

succesul. ,,Sunt mandru de tine’’ sau ,,Te-ai descurcat
excelent !’’ pot fi cuvinte magice in cresterea stimei de
sine.

6. Iubeste-1 neconditionat.

Copilul depaseste mai usor momentele grele daca stie si simte
ca exista un sprijin constant din partea parintilor. Spune-i
ca vei fi acolo la bine si la rau, ca il iubesti, chiar daca
uneori mai greseste.
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