
S-ar putea sa imparti patul
cu 1,5 milioane de acarieni
in fiecare noapte! Scapa de
ei  odata  pentru  totdeauna
prin aceasta metoda simpla!
Un articole de Petrut

Obiceiul de aranjare a patului in fiecare dimineata ar putea
fi mai rau decat ai crede.
Oamenii de stiinta avertizeaza ca aranjarea asternuturilor la
trezire poate retine umiditate in saltea si in cearsafurile
pentru pat, ceea ce creeaza un mediu foarte propice pentru
acarieni si plosnite.
 

Si iata cum, de data aceasta macar, sa fii dezordonat este un
atu.
 

Ce sunt acarienii?
Acarienii sunt arahnide microscopice care se hranesc cu piele
moarta  si  transpiratie.  Aproape  fiecare  casa  CITESTE  IN
CONTINUARE
Sursa: secretele.com
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acarienii ascunsi in saltea
 

Stim foarte bine ca somnul este foarte important pentru noi,
insa uneori acest somn poate fi perturbat de microorganismele
care se ascund adanc, in interiorul saltelelor pe care dormim.
Deci, indiferent de tipul de saltea pe care o detii, cel mai
important este sa stii sa o mentii cat mai curata.

In timp ce dormim, corpul nostru transpira si elimina diverse
toxine care pentru aceste microorganisme sunt o mana cereasca.
Sa  nu  mai  vorbim  despre  acarieni,  acele  vietati  care  se
hranesc cu CITESTE IN CONTINUARE
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