Ridica-ti moralul cu limonada
cu turmeric — Bautura
lucreaza mai eficient decat
orice antidepresive existente

Un articol de Cristian Iacov

Curcuma (turmeric) poate fi oricand ridicata la rangul de
panaceu, fiind eficienta intr-un spectru larg de boli si
afectiuni. Aceasta radacina de culoare portocalie este un
antiinflamator puternic ce stopeaza cresterea celulelor
precanceroase, sprijina tratamentul bolii Alzheimer, reduce
colesterolul rau, si trateaza cancerul de piele.

Curcuma se foloseste pentru artrita, arsuri la stomac
(dispepsie), dureri de stomac, diaree, flatulenta, balonare,
lipsa poftei de mancare, icter, probleme CITESTE IN CONTINUARE
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