
Cea Mai Buna Reteta Ruseasca
– Compotul de Sfecla Rosie,
Vindeca Aproape Toate Bolile
Un articol de Cristian Iacov

Compotul de sfecla rosie este o reteta traditionala ruseasca
extrem  de  eficienta  si  utila  in  tratamentul  multor  boli,
intrucat  contine  multe  componente  ce  activeaza  si
revitalizeaza ficatul, rinichii si intestinele. Aceasta reteta
se obtine prin simpla fermentare.

Rezultatele unor cercetari medicale arata faptul ca un consum
regulat  de  compot  de  sfecla  rosie  previne  dezvoltarea
tumorilor maligne, datorita actiunii imbunatatite a ficatului
ce face posibila CITESTE IN CONTINUARE
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