Cate o reteta pentru fiecare
zl din Postul Pastelui - 48
de feluri de mancare de post

Intre 14 martie si 30 aprile are loc Postul Pastelui, cel mai
lung post din calendarul crestin-ortodox.

In total sunt 48 de zile in care se tine post, asa ca va
puteti da seama ca nu este o misiune prea usoara pentru
nimeni. Mai ales ca in aceasta perioada credinciosii nu au
voie sa manance produse de origine animala si, chiar si cu
alimentele vegetale, nu trebuie sa fie lacomi, ci cumpatati.

In acelasi timp, acest lung post este si o ocazie de a consuma
alimente cat mai sanatoase si de a face o cura de detoxifiere.

Insa, scaderea aportului de proteine si grasimi de origine
animala pot face ca organismul sa aiba nevoie de mai multe
mese pe zi.

De aceea, ne-am gandit ca n-ar fi rau sa strangem aici destule
retete cat sa va ajunga pentru tot postul, in fiecare zi
putand incerca cate una sau diverse combinatii. Le-am
organizat pe supe/ciorbe, feluri principale, salate, gustari
si deserturi.

Tata cele 48 de retete de post pe care vi le propunem:

Supe / ciorbe:

1. Supa de rosii cu galuste

[x]

2. Ciorba de sfecla de post
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[x]

3. Supa de sparanghe cu crutoane

(x]

4. Supa de legume

[(x]

5. Supa crema de legume cu crutoane picante

[x]

6. Supa de chimen cu crutoane

[x]

7. Ciorba de fasole

[x]

8. Supa de dovlecei umpluti

=]

9. Ciorba de leurda

=]

10. Ciorba de stevie

[x]

Feluri principale:

11. Fasole verde cu usturoi

(x]
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12. Parjolute de post

13. Sarmalute de post cu ciuperci

14. Pizza de post

15. Ardei umpluti de post

16. Paste cu ciuperci

17. Mancare de mazare de post

18. Mancare de dovleceil

19. Fasole scazuta cu pastal proaspete

20. Chiftelute din naut si legume

Gustarai:

21. Crema de fasole uscata
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22. Ciuperci umplute

23. Clatite cu vinete

24. Chiftele din dovlecei
25. Vinete pane

26. Mic dejun arab

27. Cornuri cu seminte
28. Ciuperci pane

29. Lipii de post

30. Telina cu maioneza de post

Salate consistente:
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31. Salata de conopida si ceapa rosie
32. Mujaddara

33. Burgur cu vinete si ardei

34. Salata de post cu fasole rosie
35. Orez de post

36. Salata bulgareasca de post

37. Salata de sfecla cu ciuperci

Deserturi:

38. Trufe de post

[x]

39. Mini tarte cu sos de cacao si banane

[x]

40. Chec cu cacao
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41. Diplomat de post

=]

42. Prajitura de post cu foi, gem si crema de gris caramel
[x]

43. Negresa de post, fara zahar

=]

44. Tarta cu gutui si dovleac

[]

45. Clatite cu mere si nuca
[x]

46. Mucenici de post

[x]

47. Negresa cu gem si nuca
[x]

48. Tort cu visine si banane
[x]

Sursa foto: psychologies.ro

Sursa articol: gustos.ro
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Daca al inteles acest articol

ti-ai salvat singur viata ! !
|

Articolul acesta se doreste sa fie cat mai explicit,cat mai
scurt si la obiect.

Stiinta din spatele acestei maladii , de speriat” e una foarte
simpla si dovedeste ca mereu avem de invatat, constientizat
mai ales.

Corpul fizic:

e format din trei parti principale: celule si doua lichide
(sange si limfa).

Sangele alimenteaza cu "hrana” toate celulele din corpul
nostru, iar limfa preia toxinele rezultate in urma simplei
functionari a celulelor si le duce la organele de detoxifiere
(piele, ficat, rinichi), pentru a le scoate din corp.

EXEMPLU:

un nou-nascut pentru a creste, are nevoie de doua lucruri
vitale: sa fie hranit si sa i se schimbe scutecele. Exact la
fel e si cu celulele noastre. Ele au nevoie de hrana (prin
sange) si de detoxifiere (prin 1limfa). Lichidul acesta
ouleios”, limfa, si mai vascos decat sangele, care preia
toxinele din celule, are o problema: este stationar in corpul
nostru, nu este impins/pompat — asemenea sangelui de catre
inima. Iar pentru a-l misca, este nevoie de miscare fizica -
miscarea muschilor il pune in miscare. Sistemul limfatic
incepe sa se miste, toxinele sunt duse la cel mai mare organ
de detoxifiere, pielea, si aceasta le elimina foarte usor
atunci cand ne miscam alert. Creierul nostru, pancreasul,
ficatul, pielea, tot corpul uman.... e "o gramada” de celule.
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Sangele:

are un ph de 7,35 — 7,45: asa a fost creat, asa trebuie sa
ramana ! In aproximativ patru minute, corpul trebuie s& ridice
valorile ph-ului la aceste valori, indiferent de situatie;
altfel, viata ar inceta in corpul acesta. Fructele si legumele
consumate in stare cruda acidifica sangele CEL MAI PUTIN.
Aceleasi legume, 1insa, gatite induc o aciditate mai mare
sangelui nostru, iar preparate altfel decat prin fierbere si
coacere, 1l acidifica si mai mult. Proteina animala induce o
aciditate si mai mare. Alimentele superprocesate si rafinate
(bomboane, dulciuri, sucuri acidulate, cafea) induc sangelui o
aciditate extrem de mare!

Cum spuneam, sangele are la dispozitie patru minute sa ajunga
la un ph de 7,35; daca are putina aciditate de neutralizat,
acesta va folosi baze din corpul nostru (calciu si magneziu
luate direct din oase si dinti), aceasta ducand in timp la
slabirea densitatii osoase. Problema mai mare e cand
aciditatea este foarte mare si corpul nu mai poate, in patru
minute, sa ridice ph-ul sangelui. Spuneam mai devreme ca
sangele alimenteaza si e in contact permanent cu toate
celulele din corpul nostru. Ce poate face ca sa scape rapid de
aciditate si sa ramana alcalin?....Arunca toata aciditatea pe
celule! Si la multi dintre noi face aceasta de trei ori pe zi

Starea normala a celulelor noastre e una alcalina. Intr-un
mediu aerob (cu oxigen), fiecare celula isi produce energia
prin mitocondrii numite si ,uzine energetice”, deoarece contin
enzimele oxido-reducatoare necesare respiratiei. Respiratia
produce energia necesara organismelor, iar aceasta energie
este inmagazinata in moleculele de ATP. Mitocondriile au
material genetic propriu — ADN mitocondrial -, care contine
informatia genetica necesara sintezei enzimelor respiratorii),
oxigenul, glucoza si fructoza fiind esentiale!

Acum, imaginati-va ca sangele scapa zilnic de excesul de
aciditate, aruncand-o pe celule. Celula sanatoasa devie astfel



un mediu foarte acid, unde oxigenul este in cantitati foarte
mici. Acum, ea are doar doua variante: ori sa moara, ori sa se
transforme, la fel cum am educa un copil. De obicei se
transforma (ajunge un talhar sau politician, totuna:) si
devine o <celula care se adapteaza mediului fara
oxigen, invatand sa traiasca 1intr-un mediu anaerob,
producandu-si energia prin fermentatie (ciordeli, speculatii,
parazitarea celorlalti semeni, adica cancer social). Aceasta
este celula canceroasa. Lucrul acesta nu trebuie sa ne sperie;
toti avem intre 1.000 si 10.000 de celule canceroase, zilnic,
in corp si in parlament.

Sistemul imunitar si globulele albe le distrug, insa (mai face
doamne-doamne curatenie). In cazul acesta, se ridica
intrebarea: ,Atunci, de ce cancerul face asa mari ravagii? De
ce nu sunt protejati toti de propriul sistem imunitar (cum ar
fi constitutia si implicit justitia si organele ei) si de
globulele albe proprii?” Aici e partea interesanta celulele au
o inteligenta proprie (nu e cazul romanilor:).

Celula aceea, cand devine canceroasa, stie ca va fi decimata
de globulele albe si gaseste o cale sa se faca invizibila
pentru sistemul imunitar: se inveleste cu niste celule normale
si sanatoase care apartin corpului (celule trofoblaste, adica
un fel de lup in blana de miel, nu pierdeti ideea cu
politicul, veti intelege perfect cum e cancerul individual si
social totodata) si astfel, sistemul imunitar nu vede ce e
inauntru. Exact acelasi lucru il mai intalnim undeva in
natura. Fetusul, in corpul mamei, e format din cromozomi de la
ambii parinti. Daca sistemul imunitar al mamei l-ar vedea, 1-
ar ataca imediat. In 1902, John Beard, profesor de embriologie
la Universitatea din Edinburgh, Scotia, scria un articol
publicat in jurnalul medical Lancet, in care declara ca intre
celulele canceroase si anumite <celule prembrionare
caracteristice fazei initiale a graviditatii, nu exista nicio
diferenta.

Celulele stem sunt niste celule din care se poate forma orice.
Din aceasta cauza, 80% dintre ele se gasesc in ovare si



testicule (pentru a crea viata) si 20% in restul corpului
(pentru a reface orice fel de tesut, in caz de accident).

Beard a observat ca placenta (care e, de fapt, formata din
celule trofoblaste) seamana aproape identic cu celulele
canceroase. Iar placenta creste exploziv in primele trei
saptamani de sarcina, dupa care se opreste din crestere. De
ce?

Pancreasul copilului incepe sa functioneze dupa a treia
saptamana de sarcina, producand o enzima numita ,tripsina”. Si
se pare ca aceasta enzima opreste din crestere placenta. Pana
in a noua lund, cresterea placentei este foarte lentd. In luna
a noua pancreasul fatului, care lucreaza deja la capacitate
maxima, impreuna cu pancreasul mamei, produc aceasta enzima in
cantitati suficient de mari incat sa gaureasca placenta. Odata
placenta perforata, lichidul amniotic iese (se rupe apa) si
sistemul imunitar vede ce se ,ascunde” acolo, declansand
imediat durerile nasterii; practic, il da afara pe "parazit”)

Tripsina, 1in afara faptului ca digera celulele trofoblaste
(placenta), mai face ceva: digera proteina animala. Cu o dieta
omnivora, in care unii dintre noi trimit cantitati mari de
tripsina spre digestia alimentelor de trei ori pe zi si mai au
si pancreasul slabit, acesta nu produce tripsina suficienta
nici pentru digestie, .. deci cum va mai putea distruge
invelisul (placenta) cu care celulele canceroase Ss-au ascuns
de sistemul imunitar?..

Acesta este motivul pentru care cresterile tumorale depind
atat de mult de "stilul de viata” si de obiceiurile
alimentare. Se pare ca celulele canceroase au nevoie de zece
ani de divizari si multiplicari, ca sa poata fi observate cu
aparatele medicilor si pentru ca acestia sa puna diagnosticul
,cancer in faza I”.

Daca in acesti zece ani tinem cateva posturi in care sa nu
mancam, o perioada, nimic de origine animala, toata tripsina
disponibila va merge si va digera invelisul celulelor
canceroase, care vor deveni astfel vizibile pentru globulele
albe, iar acestea vor fi capabile sa-si indeplineasca rolul.



Dupa un post, Dumnezeu ne poate vindeca de cancer si noi nici
si nu stim aceasta.

Chimioterapia si radioterapia, ce fac? Omoara celule
canceroase! Foarte bine, pana aici... Omoara, insa, si celule
sanatoase! Haideti sa trecem cu vederea aceasta... Dar fiti
atenti: ele PARALIZEAZA GLOBULE ALBE! Dupa prima sedinta de
chimioterapie acestea nu mai lupta,deci nu ne mai putem baza
pe sistemul imunitar.

Acum intra in scena "medicamentele” lui Dumnezeu.

In multe fructe si legume existd niste "coloranti”. Acesti
coloranti sunt, de fapt, niste otravuri foarte puternice
pentru celulele canceroase. Colorantul negru (resveratrolul) e
cel mai potent, urat de colorantul rosu si de cel galben.

Sa vedem modul de functionare ! Celulele canceroase sunt
foarte ineficiente in a-si produce energia, intrucat o produc
prin fermentatie (ciordeala cum spuneam mai sus), deci au
nevoie de mult zahar ca sa creasca. Din 20 in 20 de minute vom
alimenta celulele canceroase cu acest zahar. Dar consumand
zaharul dintr-un fruct de culoare neagra, concomitent cu
consumarea zaharului, celulele canceroase vor consuma Si
resveratrolul si vor muri pe capete. Primul lucru 1l-am facut;
mai avem de facut inca doua.

Celula aceea canceroasa am distrus-o si acum, in locul ei, e
un lichid foarte toxic. Aceasta otrava trebuie scoasa cumva
din organism. Aici intervine sistemul limfatic!!

Exista doua alimente care pun in miscare limfa: lamaia si
echinaceea.

Consumul a 3-4 lamai stoarse si diluate cu apa, zilnic, si a
2-3 lingurite de pulbere de echinaceea vor asigura miscarea
sistemului limfatic, care va prelua lichidul acela foarte
toxic si il va duce in ficat. Ficatul amesteca aceasta otrava
cu bila si o varsa in intestin, de acolo merge in colon si
asteapta sa fie eliminata. Aici mai apare o problema: deoarece
colonul reabsoarbe apa, el va reabsorbi si otrava si o va
reintroduce in ficat. Aceasta mareste riscul de ciroza 1la



ficat. Solutia salvatoare ar fi sa fortam cumva ficatul sa isi
verse bila mult mai des si apoi sa scoatem imediat din
intestine lichidul acela toxic. Clismele cu cafea, exact asta
fac ! Daca bem cafeaua, aceasta stimuleaza rezervele de
glicogen din ficat si ne da un boost de energie — stimulata!!
-, dar daca o folosim ca si clisma, aceasta stimuleaza ficatul
sa isi verse bila (cu toxinele rezultate din fostele celule
canceroase), bila se amesteca cu cafeaua in intestin si colon
si este eliminata imediat din organism.

Acesta este ciclul: 12 ore de flux continuu de resveratrol si
zahar in sange, apoi 12 ore de post (peste noapte), prin care
infometam, pana dimineata, celulele canceroase. Apa cu lamaie
si echinaceea duc — prin miscarea limfei otravurile in ficat,
iar clismele cu cafea din ora in ora asigura eliminarea
toxinelor cat mai repede posibil, nelasandu-le sa se
reabsoarba.

Iar acum, in incheiere, o parere personala — daca vreti, o
credinta a mea

TOT CEEA CE AM SCRIS PANA ACUM E INUTIL, DACA NU INTERVINE
INAINTE

VINDECAREA SUFLETEASCA, EMOTIONALA !

Dupa ce oamenii apeleaza la toti doctorii, fac tot felul de
chimioterapii — care, in sine insele, sunt pentru a ,omori”
trupul (pe langa celulele canceroase sunt omorate si celule
sanatoase) — si dupa ce le incearca pe toate, abia atunci
accepta oferta lui Dumnezeu de vindecare, prin ,medicamentele”
Lui: pentru SUFLET — credinta, dragoste si iertare, iar pentru
TRUP - plante si fructe vii. In multe cazuri, prin
binecuvantarile lui Dumnezeu corpul reincepe sa functioneze si
sa se regenereze, chiar daca este atat de otravit de ura,
invidie -mai ales-, neiertare-mult, mult, mai grav-,gelozie,
frici .. stil de viata si alimentatie necorespunzatoare.

Dumnezeu vindeca sufletul ruinat .. si salveaza si trupul - de
multe ori, si mai ruinat -, restaurand astfel o mare parte a
fiintei umane .. Conditia este, El nu poate reface trupul,



atédta timp cat Tu nu te preocupi sa-ti refaci, mai intai,
sufletul ! S-a demonstrat stiintific ca emotiile si
sentimentele negative acidifica sangele si pot aduce un
dezechilibru in metabolism.

Nu uita, planul LUI functioneaza astfel:
VINDECAREA TRUPULUI INCEPE CU VINDECAREA SUFLETULUI (prin
minte, intelegere, constientizare)!!!

Sa-i dea Dumnezeu sanatate cui l-a scris si tuturor celor
care l-au transmis mai departe.
Doamne ajutal!
Sursa: http://www.cocoon.ro
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