9 Alimente care te fac sa te
simtli mali fericit

Daca stresul a devenit una din principalele probleme ale
omenirii nu omiteti un alt factor important pentru starea ta
de spirit si anume alimentatia.

»In fiecare zi cele mai mici alegeri pot face o diferenta
reala in imbunatatirea mentala si emotionala, stabilizarea
starii de spirit si imbunatatirea puterii de concentrare”,
spune Dr. Drew Ramsey, autor al The Happiness Diet.

Pentru stimularea starii de spirit intr-un mod natural va vom
prezenta 9 alimente.

1. Ulei din seminte de in

Uleiul CITESTE IN CONTINUARE

Sursa: www.secretele.com

5 machliaje sexy pe care sa ti
le facli rapid dimineata

Daca zi de zi te trezesti cu greu, mananci in graba, iar
pentru machiaj abia iti mai ramane putin timp sa aplici un
fond de ten si mascara, trebuie sa faci cateva schimbari ca sa
aratli senzational cand iesi din casa.Nu este necesar sa aloci
mai mult timp machiajului, ci mai degraba sa inveti tehnici
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noi, care sa-ti permita sa realizezi un machiaj senzational in
timp record.Iata cateva tutoriale care te ajuta sa-ti schimbi
rutina zilnica de machiere, ca sa fii si mai frumoasa!

Nuante pale de roz

Incearcd un machiaj simplu, de zi, in care tenul perfect este
secretul de baza. Foloseste pensulele pentru machiaj si
pudrele minerale ca sa ai un chip ca de portelan!

Machiaj natural de zi

Invatd cum sa-ti ascunzi imprefectiunile fara sa-ti incarci
tenul. Foloseste pensulele si degetele ca sa aplici produsele
uniform si in strat cat mai fin.

Foloseste produse multifunctionale

Stii cate poti face cu un creion dermatograf maro? Numai 1in
tutorialul demai jos ai cel putin 4 intrebuintari pentru el!
Daca folosesti produse multifunctionale, te machiezi mai usor
si mai repede.

Smokey eye de zi

Un contur care iti pune ochii in valoare, dar fara sa fie prea
indraznet pentru un machiaj de zi.

Tata cum sa-1 realizezi:

Ascunde imprefectiunile

Invatd cum sa-ti ascunzi perfect imperfectiunile, in numai
cateva minute, pentru un machiaj de zi sexy si delicat:

https://www.youtube.com/watch?v=DjAlCw41tPc
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