
Limbajul  Ochilor  –  Limbajul
Trupului
 

Detectorul de minciuni, de adevar si de emotii!

Stai de vorba cu cineva si ai vrea sa ai mai multe repere
decat limbajul verbal. Mai jos aveti cateva lucruri depre
limbajul  ochilor  si  ce  insemna  aceste  lucruri.  Folosirea
acestor instrumente este o adevarata arta.

Aceasta metoda nu este infailibila, ea trebuie corelata cu
intrebari  specifice,  verificare  si  reverificare.  Pune-l  pe
colegul tau sa-si amineasca ce a facut saptamana trecuta si
vezi unde isi arunca privirea. Pune-l apoi sa-si imagineze
ceva.  Odata  ce  ai  vazut  unde  isi  aruca  privirea  i-ai
identificat formula dupa care isi imagineaza ceva si dupa care
isi aminteste ceva. Avantajul acestei metode este ca ea poate
fi testata aproape instantaneu. Mult succes in practicarea ei.

STANGA SUS : Amintire vizuala
Oamenii privesc astfel cand isi aduc aminte imagini. Aceste
imagini  le-au  mai  vazut  candva.  Poate  fi  imaginea  unui
partener  de  afaceri,  o  imagine  din  vacanta,  ce  am  facut
candva, o zi de la scoala, o imagine din traficul rutier, o
persoana, o ruda, un prieten, un afis, o pictura, o masina, un
televizor, etc. De regula indica spunerea adevarului!

Ochii  sunt  indreptati  in  DREAPTA
SUS : Constructie Vizuala
De regula ne inchipui cum va arata un anumit lucru. Sau ne
imaginam ceva. Mai ales atunci cand nu vrem sa raspundem la o
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intrebare, cautam un raspuns, sau imaginam alt raspuns decat
realitatea sau atunci cand improvizam. Aceeasi directie este
folosita atunci cand ne inchipuim consecinte, sau vedem cum va
arata  afacerea  noastra,  atunci  cand  facem  presupuneri
referitoare la: consecinte, risuri, locuri de vacanta, locuri
de intalnire, o casa in care am vrea sa locuim..etc

Ochii  sunt  INDREPTATI  INAINTE:
Vizualizare
De  regula  indiciul  ni-l  da  pozitiei  corpului  asupra
semnificatiei.  Daca  obeservam  ca  greutatea  corpului  este
sprijinita pe stanga atunci avem de-a face cu o amintire, daca
este pe partea stanga avem de-a face cu o constructie.

Ochii  sunt  indreptati  in  STANGA
LATERAL: AMINTIRE AUDITIVA
Ne aducem aminte un sunet, o melodie, o voce, un fosnet, un
traznet, un tipat. Se refera la sunete care ne sunt cunoscute
si le-am mai auzit.

Ochii  sunt  indreptati  in  DREAPTA
LATERAL: Constructie Auditiva
Oare cum ar suna? Aceasta este intrebarea cadru care ne vine
in minte. Ne inchipuim cum ar suna o melodie. Sau ne inchipuim
cum ar suna vocea unui prieten- mai aspra (ton pe care nu l-am
mai auzit). Caracteristc acestui mod este faptul ca in mintea
noastra cream un sunet pe care nu l-am mai auzit niciodata.

Ochii  sunt  indreptati  in  STANGA



JOS: Dialog intern
Aceasta ipostaza o intalnim atunci cand o persoana se gandeste
asupra unui lucru. Isi pune o serie de intrebari, analizaza si
isi raspunde la intrebari. Este caracteristic celui care “sta
pe ganduri” .

Ochii sunt atintiti in DREAPTA JOS:
Emotii
Aceasta ipostaza se intalneste atunci cand incercam senzatii
sau sentimente noi: bucurie, tristete, rusine, teama. Cand
spunem  sentimente  noi  ne  referim  la  sentimente  care  iti
determina o anumita stare, diferita de cea anterioara.

Sursa: http://www.marian-rujoiu.ro

Mai puteti vedea: 35 tehnici de negociere
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