
ITI  CURATA  OASELE  SI
ARTICULATIILE CA PRIN MIRACOL
–  APLICI  O  DATA  ACEST
PROCEDEU  SI  AI  SCAPAT  DE
DURERI!
Un articol de Mihaela Iliescu
Filozofia  tibetana  te  invata  ca  „  oasele  puternice  si
incheieturile  flexibile  ne  asigura  o  viata  lunga  si
sanatoasa”.
Starea oaselor si articulatiilor noastre este influentata de
regimul alimentar si de miscarea fizica, factori pe care ii
putem  controla,  dar  si  de  imbatranire,  asupra  careia  nu
detinem controlul.
Oricat de mult am face o detoxifiere interna, trebuie sa tinem
cont de faptul ca depozitele toxice de saruri se vor forma
intotdeauna pe oase si pe ariculatii. Aceste depozite CITESTE
IN CONTINUARE
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