
10  Super-Alimente  care  iti
pot vindeca intregul corp
Un articol de Calin Petru Barbulescu

Pentru  functionarea  corpului  in  parametri  cat  mai  optimi,
luati in calcul aceste zece super-alimente ce contin substante
nutritive.

1. Patlagina

Ai calcat pe ea, ai ignorat-o, ai incercat de atatea ori sa o
elimini de pe gazonul tau, insa aceasta “buruiana” inofensiva
este medicamentul cel mai utilizat de pe intreaga planeta,
ajungandu-se in ziua de azi sa se cultiveze din ce in ce mai
mult. De la patlagina se foloseste cel mai mult radacina, insa
in unele cazuri si tulpina este CITESTE IN CONTINUARE
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Cum sa imbatranim frumos si
sanatos

Secretele unei imbatraniri frumoase
si sanatoase
Cred ca deocamdata este prea mult sa ne gandim sa pacalim
imbatranirea, dar ceea ce putem face este sa imbatranim cu
cap. Toata lumea vrea sa scape de imbatranire, de fapt noi
vrem sa scapam de moarte. Slabe sanse, insa ceea ce pot eu sa
fac  este  sa  va  prezint  un  articol  (compus  din  mai  multe
articole pe care le-am citit cu mare interes) de unde putem sa
aflam cum sa imbatranim frumos.

Incepem, deci, cu gandirea pozitiva, continuam cu alimentele
pe  care  trebuie  sa  le  consumam  si  terminam   CITESTE  IN
CONTINUARE
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