
GENIAL!  Arde  o  frunză  de
dafin în cameră. Mai eficient
decât toate calmantele
Ai  o  viata  agitata,  stresata  si  esti  mereu  in  miscare?
Probabil ai acumulat o multime de stres, iar asta iti poate
afecta in timp si sanatatea. Tensiune, nervozitate, stres,
toate  acestea  dispar  cu  ajutorul  unei  plante,  respectiv
dafinul.

Ai nevoie de doar o frunza de dafin uscata ca sa scapi de
toate acestea. Pune-o intr-o scrumiera sau pe o farfurie si
las-o sa arda usor, noteaza RTV.net. Zece minute mai tarziu,
camera va fi plina de fum parfumat si cu efect terapeutic.

 

Este dovedit stiintific ca frunzele de dafin prin ardere,
elimină substanţe care ajută la relaxarea omului.
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