
Imbunatateste-ti  postura,
scapa de durerile de spate si
slabeste  fara  sa  te
infometezi  utilizand  un
simplu exercitiu japonez
Un articol de Cristian Iacov

Majoritatea viseaza la un mod cat mai usor si rapid de a
pierde in greutate, iar noi in mod constant ne spunem ca este
imposibil. Pare prea simplu ca sa fie adevarat!

Cu  toate  acestea,  in  ultimii  10  ani,  un  medic  japonez,
dr.Fukutsudzi, ajuta femeile sa piarda in greutate intr-un
timp record. Cel mai interesant lucru este ca metoda sa de
slabit este fara dieta sau exercitii epuizante si fara sa
scoti bani din buzunar si pe langa slabit, te vei alege si cu
o postura naturala a corpului dar si CITESTE IN CONTINUARE
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