Patrunjelul purifica sangele,
calmeaza sistemul nervos si
combate impotenta!

Un articol de Calin Petru Barbulescu

Aceasta leguma este bogata in minerale, in vitaminele A si C,
precum si in mai putin intalnita vitamina Bl2, care este
foarte importanta in procesul de formare a celulelor rosii din
sange.

Patrunjelul reprezinta o resursa nemaipomenita pentru calmarea
sistemului nervos, atenuarea durerilor, descresterea
flatulentei( a gazelor) si pentru purificarea sangelui.
Adeptii medicinei traditionale il recomanda si ca remediu
pentru febra, boli de rinichi, boli ale tractului urinar,
diabet, inflamatii ale CITESTE IN CONTINUARE

Sursa: secretele.com

Inamicul 1ncontestabil al
microbilor: CEA MAI BUNA
reteta impotriva gripei si
racelii!

Un articol de Cristian Iacov

Schimbarile bruste de temperatura la care suntem expusi in
aceasta perioada a anului isi pun amprenta asupra sanatatii
noastre. Vremea schimbatoare caracteristica tranzitiei catre
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sezonul rece afecteaza in special persoanele cu un ritm de
viata alert si stresant, al caror sistem imunitar este mai
subred.

Urmeaza aceasta reteta pentru a-ti intari rapid si intr-un mod
perfect natural rezistenta la virusuri si bacterii!

Este vorba de o reteta de supa pe baza de usturoi, ghimbir,
piper CITESTE IN CONTINUARE

Sursa: secretele.com

Reteta naturala care te ajuta
sa te lasi de fumat si sa-ti
cureti plamanii de nicotina
si gudron!

Un articol de Calin Petru Barbulescu

Fumatorilor le este foarte greu sa renunte la viciul lor. Insa
multi dintre cei care au incercat aceasta reteta au spus ca a
functionat.

Al nevoie doar de cateva ingrediente accesibile, care te vor
ajuta sa scapl de dorinta de a-ti aprinde o tigara si care iti
vor curata si plamanii.

Vezi mai jos despre ce este vorba!

Reteta

— 0 jumatate de grapefruit;

— 0 jumatate de portocala;

— 200 de ml de ceai (preferatul fiecaruia)
— 30 de grame de ulei de masline;

— 30 de grame de CITESTE IN CONTINUARE
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Cum sa tratezi eficient
unghiile incarnate

Un articol de Maya

Unghiile incarnate se datoreaza infectiilor pielii si a
tesutului din jurul unghiei.

Multi oameni se confrunta cu astfel de probleme. Unghiile
sufera aceasta transformare atunci cand pielea de pe una
dintre fete sau de pe ambele fete ale unghiilor creste peste
marginile unghiilor, sau atunci cand unghia in sine creste in
piele si in tesutul moale din jurul sau.

Semne si simptome ale unei unghii incarnate:

-Dureri in regiunea unghiilor.
-Problemele se accentueaza la purtarea de pantofi CITESTE IN
CONTINUARE

Sursa: secretele.com

Aceasta leguma comuna omoara
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celulele canceroase, opreste
sangerarile nazale sl
protejeaza 1inima

Un articol de Cristian Iacov

In timp ce unii adora ceapa rosie, altii o detesta pentru
mirosul ei patrunzator. Daca faci parte din a doua categorie,
ar fi cazul sa incerci sa treci cu vederea acest aspect,
intrucat ceapa detine proprietati vindecatoare remarcabile!
Ceapa rosie trebuie consumata cruda pentru a beneficia din
plin de efectele sale. Exista numeroase moduri in care poti
combina ceapa rosie cu mancarurile preferate, iar la masa de
pranz o poti manca pe post de garnitura.

TIata principalele motive CITESTE IN CONTINUARE

Sursa: secretele.com

Marimea palmelor spune multe
despre personalitatea ta!

Un articol de Calin Petru Barbulescu

Te-ai intrebat vreodata ce indica dimensiunea palmelor despre
personalitatea ta?

Marimea palmei poate dezvalui numeroase insusiri si trasaturi
de caracter. Pentru a le afla, tot ce trebuie sa faci este sa
iti masori mainile in raport cu lungimea antebratelor.

Asaza degetul mare deasupra cotului si intinde larg degetele.

Daca degetul mijlociu nu ajunge la incheietura mainii, palma
se considera a fi mica. Daca degetul mijlociu ajunge 1la
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nivelul incheieturii, palma se considera a fi mare. CITESTE IN
CONTINUARE

Sursa: secretele.com

11 metode de a curata ceea ce
pare imposibil de curatat!

Nimanui nu-i place sa faca curat, dar cu totii ne implicam sa
facem acest lucru.

Noua deasemenea nu ne place. Dar credem ca in acest timp de
criza economica, se poate si trebuie sa facem aceste lucruri
de sine statator.

Va descoperim 11 metode de a curata ceea ce pana acum ati
incredintat profesionistilor.

1. Salonul automobiluluiZ
Curatatoria chimica ne costa scump. Doar pregatiti o solutie
de sapun cu adaos de otet si bicarbonat de sodiu. Luati o

perie tare si la treaba.

2. Ramele de 1la ferestreE

Pentru inceput, presarati din plin cu bicarbonat de sodiu
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zonele murdare. Apoi turnati deasupra otet si asteptati pana
cand amestecul va incepe sa faca bule. Folosind o periuta de
dinti veche sau un betisor de vata stergeti murdaria, dupa
care treceti peste locurile curatate cu o carpa umeda curata.

3. Masina de spalat™

Daca masina de spalat functioneaza regulat, atunci cu
siguranta stiti ca cu timpul hainele spalate scoase din masina
incep sa prinda un miros neplacut, parca mucegait. Ca sa
scapati de aceasta problema, puneti masina de spalat la un
regim lung de spalare si bagati clor in loc de detergent. Fara
sa puneti haine la spalat. Daca nu doriti sa folositi clor,
puteti pune un amestec de bicarbonat de sodiu si otet.

4. Rosturile de la faianta
B

Casa poate fi curata, dar din cauza rosturilor de la faianta
poate parea invers. Pentru a curata rosturile, luati o periuta
de dinti si clor, deasemenea puteti adauga si sapun. Si cada
se curata in doar 10 minute folosind aceasta metoda.

5. Canapea din microfibra X

Incercati mai intdi sa curatati canapeaua cu alcool, apoi cu
apa distilata. Cu apa obisnuita canapeaua nu se va curata si
vor ramane pete inestetice. Principiul de curatare este
urmatorul: in primul rand umeziti cu alcool, apoi frecati cu o
perie tare si uscata.

6. PiepteneleE

Pur si simplu inmuiati pieptenele intr-o solutie de apa
fierbinte cu bicarbonat de sodiu.



7. Praful de pe gurile de aerisirel

Folositi o perie cosmetica veche pentru a ajunge acolo unde
aspiratorul nu reuseste.

8. Butelii de sticle incomode™

Sticlele decorative sunt o adevarata incercare pentru orice
gospodina. Luati putina sare, sapun si un pic de apa calda.
Amestecati bine solutia, turnati-o in sticla murdara si
agitati-o bine de cateva ori. Procesul poate fi repetat de
cateva ori.

9. Vase arse[

In acest caz va ajutd o solutie de bicarbonat de sodiu si
peroxid de hidrogen. Cu efort putin veti obtine rezultatele
asteptate.

10. Urme de marker pe podea[

Daca copii dvs. se invata sa scrie, atunci va intalniti des cu
aceasta problema. Solutia este pasta de dinti. Puneti un pic
de pasta de dinti pe urmele de la marker si lasati cateva
minute dupa care stergeti cu o carpa.

11. Gratarele pentru grillE

Taiati o ceapa in doua si cu o bucata frecati bine gratarul.
Arsura se va curata usor.

Sursa: perfect-ask.com
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Afla cum poti sa folosesti o
soseta pentru a scapa de
infectiile urechilor!

Un articol de Calin Petru Barbulescu

De departe cel mai bun remediu natural impotriva otitelor si a
durerilor de urechi consta in folosirea sosetelor cu sare!

De mult timp asteptam sa postez lucrurile pe care ti le
dezvalui aici! Cel putin o data pe saptamana le recomand
pacientilor sa foloseasca sosete cu sare (fie pentru ei, fie
pentru copiii lor). Si toata lumea se intoarce pentru a-mi
multumi si a-mi spune ca metoda a facut minuni!

Suntem in sezonul racelilor, al gripelor si al durerilor de

urechi, asa ca m-am gandit ca este CITESTE IN CONTINUARE

Sursa: secretele.com

6 factori cancerigeni
surprinzatori pe care trebuie
sa-1 elimini din locuilnta

Un articol de Cristian Iacov

Locuinta trebuie sa fie un templu si o oaza de relaxare si de
recuperare. Cu toate acestea, in prezent caminele noastre
ascund tot mai multe substante periculoase: infama
formaldehida, nitrobenzenul si clorura de metilen, toate
cancerigeni ce se regasesc in produsele de uz zilnic din


https://www.cumsafacsingur.ro/afla-cum-poti-sa-folosesti-o-soseta-pentru-a-scapa-de-infectiile-urechilor/
https://www.cumsafacsingur.ro/afla-cum-poti-sa-folosesti-o-soseta-pentru-a-scapa-de-infectiile-urechilor/
https://www.cumsafacsingur.ro/afla-cum-poti-sa-folosesti-o-soseta-pentru-a-scapa-de-infectiile-urechilor/
https://www.facebook.com/calinpetrubarbulescu
http://www.secretele.com/2015/10/afla-cum-poti-sa-folosesti-o-soseta.html?m=1
http://www.secretele.com/2015/10/afla-cum-poti-sa-folosesti-o-soseta.html?m=1
https://www.cumsafacsingur.ro/6-factori-cancerigeni-surprinzatori-pe-care-trebuie-sa-i-elimini-din-locuinta/
https://www.cumsafacsingur.ro/6-factori-cancerigeni-surprinzatori-pe-care-trebuie-sa-i-elimini-din-locuinta/
https://www.cumsafacsingur.ro/6-factori-cancerigeni-surprinzatori-pe-care-trebuie-sa-i-elimini-din-locuinta/
https://www.facebook.com/CristianIacovPage

cauciuc sau plastic, in coloranti si in parfumuri.

Iata o lista de produse care trec drept inofensive, dar
genereaza numeroase probleme de sanatate!

1. Lumanarile

Potrivit unuili studiu realizat de CITESTE IN CONTINUARE

Sursa: secretele.com

Un miracol al medicinel
alternative chineze: Maseaza
acest punct al corpululi

zilnic si vezl ce se
intampla!

Un articol de Maya

Punctul San Yin Jiao reprezinta un loc important al corpului,
in medicina traditionala chinezeasca, sau mai bine zis, 1in
acupunctura. El se afla pe partea interioara a tibiei, la
ambele picioare.

In general, femeile sunt mult mai predispuse la stres,
oboseala cronica si lipsa somnului, asadar masarea punctului
in cauza le va fi in principal benefica lor, pentru ca le va
face sa arate mult mai bine.

Beneficii ale masajuluji:

Elasticitatea pielii
Masajul stimuleaza splina, fapt care ajuta CITESTE 1IN
CONTINUARE
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