Elimina toate toxinele din
organism 1n 48 de ore — Plan
de detoxifiere peste weekend

Un articol de Razvan

Daca resimti oricare dintre problemele de sanatate enumerate
mai jos, e semn ca organismul tau are mare nevoie de
detoxifiere. Iata un plan eficient cu o durata de 48 de ore.
Lista semnelor ca organismul are nevoie de detoxifiere:
 Oboseala permanenta

* Lipsa de energie

 Constipatie

* Depresie

 Supraponderalitate

* Probleme de somn

e Disfunctii sexuale

* Dureri de cap cu debut subit

* Dureri inexplicabile

* Probleme dermatologice/Reactii alergice
Detoxifierea CITESTE IN CONTINUARE

Sursa: secretele.com

Umezeste-t1i buzele cu un plic
de ceal si1 rezultatele vor fi
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uimitoare!

Un articol de Razvan

In ultimele saptamani, aceasta reteta a facut adevarate furori
pe internet, starnind reactii de uluire si adunand numeroase
recenzii pozitive. Daca te confrunti si tu cu astfel de
probleme pe timpul sezonului rece, nu ezita sa incerci si tu
aceasta metoda rapida si eficienta, care necesita nici mai
mult nici mai putin decat un plic de ceai!

Pune-o in aplicare si nu vel mai avea nevoie de balsamuri
pentru buze si alte produse de ingrijire similare.

Reteta pentru regenerarea rapida a buzelor CITESTE IN

CONTINUARE

Sursa: secretele.com

Misterioasa Miere care
distruge toate Bacteriile si
Agentii Patogeni care o Ating

Un articol de Cristian Iacov

Cercetatorii australieni au redescoperit, recent, un leac
pentru toate bolile bacteriene, care pare sa existe doar intr-
un colt al lumii si anume in Noua Zeelanda.

Misterioasa miere poarta numele de Miere de Manuka si este
disponibila in magazinele naturiste din orice colt al lumii,
insa recent s-a descoperit cat de eficienta poate fi 1in
tratarea problemelor create de agentii patogeni. Acesta miere
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a fost folosita de populatia indigena ca medicament cu mult
timp inainte de a se face aceasta CITESTE IN CONTINUARE

Sursa: secretele.com

Cum sa faci CASCAVAL de CASA
in numai 3 ore

Cascavalul este un produs lactat cu o concentratie foarte mare
de calciu, atat de necesar organismului uman. Si exista oare
vreun copil caruia sa nu-i placa cascavalul? Dar micutii
trebuie hraniti neaparat cu ceva sanatos, de casa!ln
continuare va propunem o reteta de prepapare a cascavalului de
casa chiar in bucataria ta!

Ingrediente necesare

1 litru de lapte

1 lingura de sare
200-300 ml de smantana
3 oua

Mod de preparare

Puneti sarea in lapte si dati la foc.

Intre timp bateti smantana si ouale.

De indata ce laptele incepe sa fiarba, adaugati amestecul de
smantana si oua.

Puneti la strecurat masa dupa ce aceasta se 1ingroasa
separandu-se de zer.

Lasati sa se scurga bine zerul.

Peste cateva ore poate fi servit.
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Daca o sa adaugati putina curcuma, atunci cascavalul va avea o
culoare galbena mai pronuntata. Puteti, de asemenea,
experimenta cu diferite verdeturi, cum ar fi mararul (atunci
reduceti usor cantitatea de sare).

P.S. Se zice ca bulele din cascaval se obtin adaugand
bicarbonat de sodiu, dar atunci calitatea de 100% natural este
compromisa.

Sursa: ampress.ro

Iata transformarile
INCREDIBILE care au loc 1in
organism odata ce incepl sa
consumi ghimbir in fiecare zi

Un articol de Razvan

Datorita numarului urias de proprietati nutritive si curative
pe care le detine, ghimbirul se numara printre cele mai bune
condimente pe care le poti introduce in alimentatie.
Includerea ghimbirului in alimentatia de zi cu zi te poate
ajuta sa previi sau sa te vindeci de nenumarate boli si
afectiuni. Poti consuma ghimbir inclusiv pe post de supliment
alimentar, sau preparat sub forma de ceai.

Folosit cu regularitate, ghimbirul poate vindeca numeroase
boli si afectiuni. Iata principalele CITESTE IN CONTINUARE

Sursa: secretele.com


http://ampress.ro/secretele-bucatariei/cum-sa-faci-cascaval-de-casa-in-numai-3-ore/
https://www.cumsafacsingur.ro/iata-transformarile-incredibile-care-au-loc-in-organism-odata-ce-incepi-sa-consumi-ghimbir-in-fiecare-zi/
https://www.cumsafacsingur.ro/iata-transformarile-incredibile-care-au-loc-in-organism-odata-ce-incepi-sa-consumi-ghimbir-in-fiecare-zi/
https://www.cumsafacsingur.ro/iata-transformarile-incredibile-care-au-loc-in-organism-odata-ce-incepi-sa-consumi-ghimbir-in-fiecare-zi/
https://www.cumsafacsingur.ro/iata-transformarile-incredibile-care-au-loc-in-organism-odata-ce-incepi-sa-consumi-ghimbir-in-fiecare-zi/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100010748135916&fref=ts
http://www.secretele.com/2016/01/iata-transformarile-incredibile-care-au.html
http://www.secretele.com/2016/01/iata-transformarile-incredibile-care-au.html

Palma stanga 1ti dezvaluie
viitorul, 1ar cea dreapta,
trecutul: Iata interpretarea
liniilor din palma!

Un articol de Maya

Este binecunoscut faptul ca palma stanga dezvaluie multe
detalii importante despre abilitatile mostenite si ca, pornind
de la traseul liniilor sale, putem ghici tot ce ne rezerva pe
viitor destinul. Dar stiai ca palma dreapta indica si ea
amanunte importante despre realizarile noastre anterioare?
Poti citi, asadar, ,mana pasiva” pentru a descoperi
caracteristicile mostenite si potentialul tau interior, 1in
timp ce ,mana activa” iti indica amanunte cheie despre
evolutia in timp a acestor CITESTE IN CONTINUARE

Sursa: secretele.com

Afla care sunt culorile ce te
fac sa parli mai slaba

Un articol de Maya

Ca sa arati bine, este important sa asortezi hainele si sa
potrivesti cat mai bine culorile vestimentatiei la silueta ta.
Este binecunoscut faptul ca negrul si culorile inchise te fac
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sa pari mai subtire, dar haide sa vedem impreuna ce alte
culori mai poti folosi pentru a ascunde problemele de silueta.

Pentru femeile cu silueta in forma de mar!

Se recomanda ca vestimentatia si culorile alese sa mascheze
cea mai evidenta imperfectiune: kilogramele in plus din jurul
taliei. Se pot purta CITESTE IN CONTINUARE

Sursa: secretele.com

Daca a1 crezut ca semintele
de avocado sunt inutile, te-
al 1nselat - Acestea pot
ajuta organismul sa lupte
impotriva cancerului!

Un articol de Razvan

Semintele de avocado contin tanin, un compus toxic intr-o
oarecare masura, dar ar trebui sa consumi intr-o cantitate mai
mare ca sa resimti efectele negative asupra sanatatii. Un
studiu publicat in Jurnalul de Stiinta Mondiala, in 2013, a
aratat ca extractul de seminte de avocado nu este periculos
pentru consum.

Ele sunt bogate in folati, vitamina B, fibre solubile,
reprezentand o sursa de fitochimicale active. Mai mult, ele
contin acizi grasi, fitosterol, acid abscisic, glucide si
CITESTE IN CONTINUARE

Sursa: secretele.com
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Exercitii simple si eficiente
pentru imbunatatirea
acuitatii vizuale!

Un articol de Razvan

Problemele de vedere pot aparea la orice varsta. Munca de
birou in fata calculatorului, insa, supune ochii unui stres
crescut, ceea ce ne predispune la probleme oculare.

Problemele oculare sunt la ordinea zilei, afectand un numar
foarte mare de oameni. Uneori, deficientele de vaz pot ingradi
desfasurarea anumitor activitati de zi cu zi, necesitand
corectie cu ochelari de vedere sau lentile de contact pe baza
de prescriptie medicala, ale caror preturi sunt destul de
CITESTE IN CONTINUARE

Urmareste videoclipul pentru o demonstratie practica a acestei
tehnici:

Sursa video: youtube.com

Sursa articol: secretele.com

Crezi ca Sti ce Vrel de 1la
Viata? Fa acest Test si Vel
Ramane Surprins de Rezultat

Un articol de Calin Petru Barbulescu
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0O intrebare am pentru tine — Tu te-ai ascultat vreodata in
ceea ce priveste afirmatiile pe care le-ai facut despre
viitorul la care aspiri? In discutiile pe care le-ai purtat cu
prietenii sau cu apropiatii tai, esti siguri de ceea ce spul
ca iti doresti sa faci? In cazul in care nu esti asa sigur pe
tine, te invit sa iti faci un test prin care 1iti vei
descoperii cu adevarat ceea ce iti doresti de la viata.

Priveste imaginea de mai jos si alege-ti unul dintre peisajele
care te incanta cel CITESTE IN CONTINUARE

Sursa: secretele.com
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