Cum sa-ti descongestionezi
glandele 1limfatice pentru
reducerea rapilda a
umflaturilor si a edemelor

Un articol de Razvan

Sistemul limfatic este un sistem fiziologic complex al carui
rol este acela de a transporta limfa pretutindeni in organism.
Limfa este un lichid incolor in a carul compozitie intra
globule albe si materie reziduala celulara, si care asigura o
detoxifiere naturala a organismului. Limfa este pusa 1in
miscare printr-o retea de noduri, supape si vase specializate
localizate imediat sub piele.

Pentru fluidizarea sangelui, sistemul limfatic capteaza
deseurile provenite de la organe, tesuturi si CITESTE 1IN

CONTINUARE
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