
Cum  Sa  Pierzi  in  Greutate
Dupa Varsta de 40 de Ani
 

Un articol de Calin Petru Barbulescu

Varsta  de  40  de  ani  este  una  dintre  cele  mai  importante
frontiere  din  viata,  pentru  ca  organismul  trece  printr-o
schimbare majora.

Pentru a trece cu bine de acest prag, este necesar sa urmati
cateva sfaturi pentru a va reduce greutatea si pentru a va
mentine sanatosi si frumosi!

Daca ati ajuns la varsta de 40 de ani si doriti sa pierdeti in
greutate, trebuie sa fiti foarte atenti la ceea ce mancati,
pentru  ca  metabolismul  este  de  acum  inainte  diferit  iar
arderea grasimilor se desfasoara mai CITESTE IN CONTINUARE
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