
Remediu  Natural  pentru
Cresterea  Nivelului  de  Fier
din Sange
Un articol de Cristian Iacov

In cazul in care rezultatele analizelor (hemoleucograma) va
indica  un  nivel  scazut  de  fier  (anemie)  si  doriti  sa  va
imbunatatiti aceasta stare de sanatate, articolul pe care il
veti citi este pe cale sa va dezvaluie o reteta care va va
ajuta destul de mult sa cresteti nivelul de fier din sange,
aceasta fara suplimente nutritive.

Stim bine ca fierul este componenta principala a hemoglobinei
care transporta oxigenul si dioxidul de carbon spre si dinspre
celule. De asemenea fierul joaca un rol CITESTE IN CONTINUARE
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