Cum sa Scapli de Cercurile
Negre de Sub Ochi In Mod
Natural

Un articol de Calin Petru Barbulescu

Cercurile intunecate din jurul ochilor confera pielii un
aspect imbatranit, obosit si inestetic. Deloc surprinzator,
din moment ce somnul insuficient si stresul se numara printre
cele mai comune cauze ale acestor pete cu aspect neplacut.

Totusi, cercurile intunecate din jurul ochilor nu se datoreaza
exclusiv 1lipsei de somn si stresului cotidian. Aceste
imperfectiuni cosmetice inofensive, dar inestetice, pot aparea
si pe fondul unui somn profund si odihnitor, respectiv al unui
stil de viata CITESTE IN CONTINUARE
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