Cum sa faci CASCAVAL de CASA
in numai 3 ore

Cascavalul este un produs lactat cu o concentratie foarte mare
de calciu, atat de necesar organismului uman. Si exista oare
vreun copil caruia sa nu-i placa cascavalul? Dar micutii
trebuie hraniti neaparat cu ceva sanatos, de casa!lIn
continuare va propunem o reteta de prepapare a cascavalului de
casa chiar in bucataria ta!

Ingrediente necesare

1 litru de lapte

1 lingura de sare
200-300 ml de smantana
3 oua

Mod de preparare

Puneti sarea in lapte si dati la foc.

Intre timp bateti smantana si oudle.

De indata ce laptele incepe sa fiarba, adaugati amestecul de
smantana si oua.

Puneti la strecurat masa dupa ce aceasta se 1ingroasa
separandu-se de zer.

Lasati sa se scurga bine zerul.

Peste cateva ore poate fi servit.

Daca o sa adaugati putina curcuma, atunci cascavalul va avea o
culoare galbena mai pronuntata. Puteti, de asemenea,
experimenta cu diferite verdeturi, cum ar fi mararul (atunci
reduceti usor cantitatea de sare).

P.S. Se zice ca bulele din cascaval se obtin adaugand
bicarbonat de sodiu, dar atunci calitatea de 100% natural este
compromisa.
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