
Ai aproximativ 6 kilograme de
otrava in colon. Iata ce poti
face
 

Un articol de Calin Petru Barbulescu

O buna functionare a colonului conduce la o buna functionare a
organismului.  Acesta  joaca  un  rol  important  in  digestie,
imunitate, mentinand de asemenea echilibrul apei din organism.
Colonul este o parte a intestinului gros , situandu-se intre
cec si rect.

In cazul in care colonul nu functioneaza corect, acesta va
stoca deseurile toxice mult mai mult timp decat ar trebui. Un
colon nesanatos nu va fi capabil sa elimine eficient aceste
deseuri.
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