Reteta tibetana care trateaza
bolile pulmonare,
hipertensiunea, gastrita si
reumatismul. Poate fi
utilizata decat o data la 5
ani

Aceasta reteta uimitoare, veche de 5000 de ani, poate fi
utilizata pentru tratarea unui numar mare de boli. De fapt,
metoda miraculoasa a calugarilor tibetani este atat de
puternica incat nu poate fi utilizata decat o data la 5 ani.

Ingredientul principal este usturoiul, gratie proprietatilor
sale antiseptice si antivirale,
scrie www.healthyfoodhouse.com.

Reteta

Ingrediente:
350 grame de usturoi
200 ml de alcool de 95% sau rom

Metoda de preparare:

Curatati si tocati usturoiul si apoi amestecati-1 cu alcool.
Turnati mixtura intr-o sticla sterilizata si lasati la macerat
pentru zece zile. Dupa aceasta perioada , strecurati lichidul,
turnati-1 inapoi in sticla. Pastrati in frigider pentru alte
cateva zile.

Utilizare:

Cantitatea de amestec este suficientd pentru 12 zile. Inainte
de mic dejun, pranz si cina ar trebui sa consumati un pahar de
apa cu cateva picaturi de mixtura.
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Totusi, inainte de micul dejun se recomanda sa utilizati o
singura picatura.

Beneficiile incredibile acestui remediu naturist

Acest remediu natural este foarte puternic si poate fi folosit
in tratamentul pentru impotenta, sinuzita, hipertensiune,
artrita, reumatism, ateroscleroza, boli de plamani, gastrita
si hemoroizi. In plus, amestecul va stimuleaza metabolismul,
imbunatateste vederea si auzul si este eficient in procesul de
slabire.
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