Cum sa facli berea din ghimbir
la tine acasa

Berea de ghimbir are ca efect terapeutic calmarea durerilor de
stomac. Si pentru ca cea din comert contine foarte putin
ghimbir sau deloc, eu va recomand sa preparati aceasta bautura
acasa. Nu e greu deloc! Stiu ca abia asteptati sa aflati
reteta, asa ca nu ma mai lungesc cu vorba.

Carevasazica, pentru a prepara acest rasfat pentru papilele
gustative, ai nevoie de urmatoarele ingrediente:

apa plata: 2 1

= zahar: 100 de grame
- lamaie: 1/2

= drojdie: 4 grame

= ghimbir: 50 de grame

Acum, ca ai ingredientele, hai sa iti spun ce poti sa faci cu
ele:

1. Pentru inceput, mentionez ca ai nevoie de o sticla (nu
folosi pet pentru ca exista riscul sa pocneasca si nu cred ca
iti doresti asta). Torni apa in sticla, apoi adaugi drojdia,
sucul stors din jumatatea de lamaie si zaharul.

2. Speli bine ghimbirul si il dai prin razatoare, cu tot cu
coaja. Poti renunta la coaja, dar in felul acesta se pierde o
parte din aroma.

3. Adaugi ghimbirul maruntit in sticla cu apa si pui si putina
coaja de lamaie.
4. Acum vine partea distractiva: agita foarte bine sticla

pentru ca toate ingredientele sa se amestece.

5. Lasa la fermentat timp de 36 de ore toata minunea. Trebuie
Sa ai grija sa folosesti o sticla putin mai mare comparativ cu
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cantitatea de bere pe care vrei sa o prepari ca sa aiba
spatiu.

Si gata! Nu iti mai ramane decéat sa strecori berea, s-o lasi
putin la frigider si sa o savurezi cu prietenele.

P.S. Pentru aspect si gust poti adauga menta maruntita.

foto: www.crunchybetty.com si www.oneingredientchef.com
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