Ea a sters zgarieturile de pe
mobila cu o bucatica de nuca.
Rezultatul te lasa cu gura
cascata'

E mult mai placut sa faci ordine si in acelasi timp sa gusti
ceva delicios. Dar iata ca produsele alimentare pot fi
folosite nu doar pentru a recapata energie.. Poate suna ciudat,
dar mancarea poate inlocui multi detergenti comerciali si alte
chimicale din gospodarie!

Daca nu aveti la indemana detergent sau pur si simplu nu vreti
sa utilizati asemenea produse, inarmati-va neaparat cu aceste
idei. Datorita lor va fi mult mai simplu si mai vesel sa
faceti ordine.

Produsele alimentare care va ajuta atunci cand
faceti ordine

1. Aveti un copilas care mereu deseneaza capodopere pe
pereti? Incercati s& le stergeti cu o bucdticd de péaine
neagra. Ea va elimina cu usurinta urmele de creioane

colorateﬁ]

2. Daca rosturile dintre placile de faianta s-au intunecat
cu timpul, va vine in ajutor otetul. Pur si simplu
aplicati putin otet pe locurile problematice si dupa
cateva minute stergeti-le cu o periuta de dinti.

3. Cutitul de bucatarie va straluci ca unul nou daca il
veti freca de miezul unei cepe.

4. Maruntisi cu ajutorul blender-ului coaja de banana si

curatiti cu aceasta masa obiectele de argintJ:
5. Cu berea ramasa dupa chef puteti curata mobila de lemn.
Stergeti mobila cu o panza inmuiata in bere, apoi cu una
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uscata. Mobila va arata minunat.

. Micile zgarieturi de pe mobilierul de lemn pot fi
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inlaturate daca le veti freca cu miez de nuca.

. Treceti putin orez prin rasnita de cafea pentru a o

curata. Ea nu doar ca va arata mai bine, dar si cafeaua
va avea un gust mai curat!

. Daca apar fisuri pe vesela din portelan, cufundati-o in

lapte cald pentru circa o ora. Proteinele din lapte se
dilata la temperatura ridicata si patrund in crapaturile
din vesela.

. Cateva frunze proaspete de busuioc puse in farfuria cu

fructe vor preveni aparitia musculitelorﬁ]

Uleiul de arahide va inmuia guma lipita de covor, asa
incat o veti putea indeparta cu usurinta.

Petele de suc de tomate pot fi eliminate cu suc de
lamaie.

Frecati intre palme o crenguta de rozmarin pentru a
elimina mirosul neplécutﬁ]

In loc sa consumati Cola, mai bine aruncati-o in closet.
Dvs veti fi mai sanatos, si closetul — mai curat!

Atunci cand framantati aluatul e mai eficient sa
aplicati un strat de ulei pe maini decéat unul de faina.

Obiectele din cupru vor straluci din nou daca le
acoperiti pentru 20 de minute cu ketchup sau cu un sos
iute de tomate, iar apoi le veti sterge cu un servetel

umedﬁ]

Pentru a strange cioburile de sticla fara a va vatama,
folositi o bucata de miez de paine.

Frunzele plantelor de camera vor fi mai vii si mai
curate daca in loc de carpa le veti sterge cu o coaja de

banané.[]

Pentru a evita urmele atunci cand spalati podeaua,
adaugati in apa o lingura de otet.

Vi se intuneca repede hainele colorate? Pur si simplu



adaugati cateva lingurite de piper negru macinat atunci
cand le spalati.
20. Cu ajutorul uleiului de arahide puteti elimina resturile

de hartie lipita.:X
21. Inainte de a curdta incaltamintea, stergeti-o cu o
bucatica de cartof crud. El va face pielea mult mai

netedé.[a

22. Daca folositi aceeasi sticla sau termos pentru diferite
bauturi, cu timpul apare un miros neplacut. Pentru a-1
elimina turnati putin suc de tomate, asteptati putin si

clatiti sticla. Vor disparea toate mirosurile![E

Sunt niste sfaturi simple, dar care va pot ajuta mult atunci
cand faceti ordine, care poate nu este cea mai placuta
ocupatie, dar si ea trebuie facuta cu dragoste!

Sursa: perfect-ask.com

Cum te uiti 1la Netflix cu
subtitrare in romana

Daca tot v-ati facut abonament la popularul serviciu de
streaming, ar fi bine sa invatati cum va uitati la Netflix cu
subtitrare in romana.

Mi-am facut cont la Netflix in urma cu aproximativ sase luni,
timp in care 1l-am folosit cu diverse trucuri, gen VPN, fake
DNS pentru a ocoli restrictia de geolocatie. In acelasi timp,
am sperat ca nu va trece foarte mult timp pana cand va ajunge
oficial si in tara noastra. Marea venire s-a produs in urma cu
cateva saptamani si a fost anuntata oficial de catre
directorul companiei iIn cadrul unei conferinte desfasurata la
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CES 2015.

Problema? Pentru un numar semnificativ de internauti
autohtoni, degeaba este disponibila local platforma online cu
un amalgam de filme si seriale, daca acestea nu sunt
accesibile in limba roména. In mod oficial, Netflix cu
subtitrare in romana ar trebui sa soseasca in cateva luni,
poate chiar un an. Procesul de traducere a intregii librarii
va fi insa foarte lent. Din fericire, intre timp, a aparut o
solutie neoficiala care, chiar daca implica sa urmati cativa
pasi, important este ca va rezolva problema. Astfel, chiar

daca voi stiti engleza, va puteti uita si cu tata la Narcos. =

Netflix cu subtitrare in romana -
care sunt limitarile

Solutia pe care o voi detalia mai jos implica utilizarea unei
extensii de Google Chrome. Aceasta poarta numele de Super
Netflix si poate fi descarcata gratuit folosind acest link de
Chrome WebStore. Cel putin momentan, respectiva extensie nu
mai este disponibila pentru nici un alt browser, indiferent
daca vorbim de Mozilla Firefox, Safari sau Microsoft Edge. in
schimb, functioneaza la fel de bine pe PC-uri cu Windows sau
pe Mac-uri, probabil si pe Linux. Daca sperati insa sa va
uitati la Netflix cu subtitrare in romana pe un Android TV
Box, Smart TV sau Apple TV, aceasta solutie nu functioneaza
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nativ decat pe un computer.

Ca alternativa, pentru ca filmele si seriale de pe Netflix se
vad mai bine pe ecran mare, aveti totusi doua solutii. Fie va
conectati laptopul prin HDMI la TV pentru a va uita la Netflix
cu subtitrare in romana, fie folositi o metoda fara fire
pentru a va transmite continutul ferestrei de Chrome pe
televizor. Solutia cea mai ieftina este sa achizitionati un
Chromecast si, folosind extensia Google Cast, sa va
,,aruncati” fluxul video din browser direct pe TV printr-un
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click in coltul din dreapta sus al ferestrei de Chrome. Daca
aveti 1intrebari vizavi de aceasta metoda sau vreti sa
trimiteti si alt tip de continut prin Chromecast, am realizat
in urma cu ceva timp un tutorial accesibil aici, Cum transmiti
wireless pe TV orice tip de continut prin Chromecast.
Utilizatorii de Mac, pot apela la un Apple TV cu performante
similare sau chiar mai bune. in anumite situatii, pentru a
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obtine aceleasi beneficii.

De unde obtin subtitrarea pentru
Netflix

Dupa ce v-ati instalat extensia Super Netflix pentru Chrome,
aceasta va permite sa folositi subtitrari externe in fereastra
de redare a unui film pe Netflix. Pentru asta insa, aveti
intai nevoie de subtitrari pentru ceea ce vreti sa urmariti.
Exista multe surse de subtitrari in limba romana online, dar
voi mentiona doar unele pe care le-am folosit mai mult 1in
ultimii ani. Pe OpenSubtitles.org, desi exista subtitrari in
foarte multe limbi straine, stau poate cel mai bine 1la
capitolul subtitrari romanesti.RegielLive este un site autohton
cu foarte multe subtitrari de calitate redactate, 1in
principal, de comunitate de utilizatori ai site-ului. Pe un
principiu similar functioneaza si si Subs.ro sau titrari.ro.

Toate site-urile de mai sus va ofera pentru descarcare
subtitrari in format SRT pentru filmele voastre favorite. Din
pacate, extensia Super Netflix sau, mai degraba Netflix.com,
accepta subtitari doar intr-un format proprietar intitulat
DFXP. Aici intra in ecuatie o alta aplicatie web gratuita
disponibila online la adresasubflicks.com. Este suficient sa
intrati pe respectivul website, sa faceti click pe Choose
Subtitle File, sa alegeti fisierul SRT descarcat anterior 1in
computer si sa asteptati cateva secunde. Imediat, veti putea
da click pe butonul de culoare verde marcat Download pentru a
descarca in sistem fisierul DFXP. Tot de aici, puteti
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sincroniza o subtitrare in cazul in care o linie de text apare
mai repede sau mai tarziu pe film. Pentru asta, bifati Resync
Subtitle si alegeti in secunde, cu plus sau minus, cu cat
vreti sa decalati subtitrarea finala.

Tot pe SubFlicks s-a format deja o baza de date cu subtitrari
pentru Netflix in foarte multe limbi. Acelea pot fi descarcate
direct si, cu un pic de noroc, s-ar putea sa gasiti exact ce
cdutati. In plus, pe baza feedbackului din partea comunitatii,
compatibilitatea si calitatea unei subtitrari este marcata cu
un rating, motiv pentru care, veti sti exact daca se
potriveste sau nu inainte sa o descarcati.

Cum ne wuitam 1la Netflix cu
subtitrare in Romana?

Din momentul in care ati obtinut de pe SubFlicks fisierul 1in
format DFXP ati facut 90% din munca. Mai ramane sa intrati pe
www.netflix.com prin Chrome si sa porniti filmul pentru care
ati creat anterior subtitrarea. Daca ati instalat corect
extensia Super Netflix, in coltul din dreapta sus al ferestrei
de redare ar trebui sa aveti niste butoane suplimentare.
Acestea va ofera cateva optiuni suplimentare pentru
personalizarea experientei de vizionare, inclusiv schimbarea
manuala a calitatii fluxului audio si video. Desi puteti face
tot felul de experimente cu respectivele setari, pe noi ne
intereseaza primul buton din partea de sus. Dupa ce ati dat
click pe acela, va puteti uita le Netflix cu subtitrare in
romana. Daca veti avea iIn continuare afisata subtitrarea in
limba engleza, dezactivati-o din bara nativa de redare si
selectati-o din nou folosind butonul din Super Netflix. 1In
cazul nefericit in care subtitrarea nu este sincronizata, fie
puteti descarca alta subtitrare de pe unul dintre website-
urile mentionate mai sus, fie o puteti sincroniza cu un pic de
rabdare folosind SubFlicks.

Dupa cum vedeti, nu este cea mai simpla procedura din lume,



dar nici cea mai complexa. Implica un pic de efort din partea
voastra, dar avand in vedere ca momentan este singura solutie,
ar fi pacat sa nu profitati de ea. In timp, poate veti putea
insera subtitrari in format SRT direct in Super Netflix si din
aceeasi interfata o veti putea sincroniza cu filmul.

Sursa: playtech.ro

Cum sa gasesti cele mai
ieftine bilete de avion

Psst! Vrei sa gasesti cele mai bune oferte pentru bilete de
avion? Afla aici cum poti gasi cele mai ieftine zboruri..

Studiul anual de zboruri de 1la momondo te ajuta sa
economisesti atunci cand calatoresti. Urmeaza cei trei pasi
simpli de mai jos pentru a gasi cele mai ieftine bilete de
avion pentru urmatoarea ta vacanta.

(=]

Daca doresti sa afli cum poti economisi mai mult, efectueaza o
cautare pe momondo si alege optiunea ‘Zboara inteligent’,
pentru mai multe informatii despre cum poti gasi cel mai bun
pret pentru zboruri catre destinatia dorita.

Sursa: momondo.ro
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Te-a oprit politia in trafic?
Nu te mai lasa pacalit, 1iata
ce trebuie sa faci

Dupa cum relateaza ziarulevenimentul.ro, acestea sunt
conditiile pe care trebuie sa le indeplineasca un politist
atunci cand va opreste:

1. Trebuie sa se prezinte (ai dreptul sa-i ceri legitimatia,
sa ti-o arate).

2. Sa-ti spuna motivul opririi(care este motivul: filtru
organizat si ce cauta ei, sa zicem, alcool, benzina sau dude).

3. Daca este filtru, ai dreptul sa ceri ordinul de serviciu in
care trebuie sa se regaseasca data si intre ce ore au voie sa
faca filtru, strazile pe care actioneaza si numele persoanelor
care participa din echipaj.

4. Actele se cer pe un motiv(legea nu mai permite sa se
opreasca masini si apoli sa se caute motive de amenda).

5. Deci, la oprire, se comunica soferului motivul si nu poti
fi sanctionat decat pe acel motiv(asta daca nu cumva ai
portbagajul plin cu arme si doua cadavre legate la spate).

6. La amenda ali doua locuri unde semnezi: unul prin care
recunosti fapta si al doilea ca iei la cunostinta de amenda,
deci puteti sa semnati ca luati la cunostinta de amenda dar sa
nu recunasteti fapta, si sa-1 convocati la tribunal sub
asistenta juridica pe dumnealui.

7. CEL MAI IMPORTANT: ori de cate ori aveti un necaz cu
politia, fie noapte, fie zi, puteti sa sunati la 112(Apel
National de Urgenta) si sa spuneti ca sunteti abuzat de
echipajul care v-a oprit.

8. Fiti intelegatori cu politistul, totusi sta pe strada de
atata timp (asta daca nu incepe sa abereze), sunt, mai nou.
Politistii de pe radare nu mai au voie sa dea filmul inapoi.
Deci, daca va opresc si stiti ca nu ati comis-o prea rau, le
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cereti ferm sa va arate:

A. Legitimatia care atesta ca au dreptul de a lucra pe masina
de radar care sa aiba vizele la zi.

B. Copie dupa certificatul metrologic al aparatului radar cu
modelul si seria aparatului.

C. Legitimatia care atesta faptul ca are dreptul de a conduce
masina ministerului de interne, legitimatie care sa fie
vizata.

D. Daca mai fac scandal, le cereti sa va arate ,ordinul de
serviciu”. Este un fel de foaie de parcurs in care scrie unde
au vole sa 1isi desfasoare activitatea respectiva.

Aceste acte trebuie sa fie intotdeauna asupra agentului de pe
radar, dar faptul ca-l mai intrebi de ele de cele mai multe
ori duce la un simplu avertisment pentru tine, pentru ca..
ghiciti? De multe ori, aceste acte nu prea se gasesc asupra
echipajului.

Sursa: giurgiupesurse.ro

Foloseste acest truc deloc
scump, pentru a avea
picioarele calde in timpul
iernii!

Un articol de Cristian Iacov

Frigul isi gaseste mereu, intr-un fel sau altul, drumul spre
picioarele tale.Racelile, cistita, problemele la rinichi sunt
doar cateva din multiplele afectiuni care se pot abate asupra
organismului tau din cauza piciorelor reci.
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Daca locul de munca pe care il ai presupune o activitate
intensa in aer liber sau intr-o cladire neincalzita adecvat,
in timpul iernii, ori daca pur si simplu iti face placere sa
te plimbi prin zapada, continua sa citesti si vei afla cel mai
eficient truc pentru CITESTE IN CONTINUARE

Sursa: Secretele.com

5 lucrurli pe care trebuie sa
le stii neaparat despre
bancomate, telefoanele mobile
sl masina personala

Un articol de Razvan

Desi pare putin probabil, oricare dintre noi se poate
confrunta uneori cu situatii in care singurele mijloace de
salvare sunt telefonul mobil, masina personala sau un
bancomat. Informatiile pe care ti le prezentam in continuare
iti pot salva viata literalmente! Desi aceste amanunte sunt
efectiv cruciale, prea putini dintre voi le cunoasteti.

Iata o serie de trucuri care te pot scoate din incurcatura 1la
nevoie:

1. Daca esti fortat sa retragi bani de la un bancomat:

Introdu codul PIN in CITESTE IN CONTINUARE
Sursa: secretele.com
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15+ Cool Things You Didn’t
Know You Could Do With Google

Who knew you could use Google to play Lego? (H/T this Imgur
post).

1. Translate symbols or characters by
drawing them.
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If you go to Google Translate, there’s an option where you can
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manually draw things like Chinese characters, which will then
be translated for you into English.

2. Get a calorie comparison of your
favourite foods.
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About 1,640,000 results (0.48 saconds)

Fried chicken

Pizza, 14" regular crust - Chicken, light meat, fried, v ~
Amount per 100 grams - 100 grams -
Calories 266 2465
% Daily Value % Daily Value
Total 33g 119 18g 0o
Carbohydrate
Vitamin A 358 1U T% 681U 1%
Feadback
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If you google “[food] vs [food]” then a chart will appear
comparing the nutritional value of the two choices in great
detail — everything from calories to the amount of magnesium.

3. Set a timer.
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If you Google any amount of time, followed by “timer”, you’'ll
get a countdown, and you can even make it sound an alarm at
the end — perfect for use in the kitchen.

4. Tackle geography trivia.
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Using the new Google Maps tool Smarty Pins, you can take on
Google in a geography trivia game in which you will be asked
questions with location-based answers, and you will answer by
placing a pin in the world map. You can try just general
knowledge or tackle specific categories like science or sport.
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5. Split a bill and calculate the tip.

GL’) SIL tip calculator U “
Web  Shopping mages  Videos  Apps  More -
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™ $5.09
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google.co.uk

End the struggle of paying the pill at the end of a group meal
by googling “tip calculator”, entering the full cost, the
percentage you want to tip, and the number of people, and
it’'ll work out exactly how much you need to pay each. Easy.

6. Filter your Gmail.
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Google

Sign in to add another account

jilliall+ businessinsidepgmail.co

e ' You can add
- “+anything" to your
email address and

Need help? still get messages

Craate an account

imgur
.com

If you add “+anything” to your Gmail address it will still
work, which means you could sign up to certain websites using
your email+websitename@gmail.com and create a folder that all
emails from that site automatically go into.

7. Discover how popular different words
are.
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Using the Google Ngram viewer, you can search more than 5
million books published between 1800 and 2008 to find out how
often different words were used, and then compare them on a
graph. TIL: For a brief period in the 1830s, elephants were
more popular than cats.

8. Play zerg rush.
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About 500,000 results (0.18 seconds)
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A new easter egg game from Google | A bunch of O zeng tries to
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Another bit of proof that Google just does not want you to do
your work. Destroy the 0s by clicking on them before they
destroy the rest of the page (and try not to give yourself
finger cramp in the process).

9. Find and download loads of cool fonts
for free.

GoogleFonts
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Grumpy wizards make toxic brew for the evil Queen and Jack.
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If you go to Google Fonts, there’s a huge collection of
completely free fonts you can use. You can either download

them to your computer or make them the default font in your
browser.

10. Learn how to pronounce massive
numbers.
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seven hundred seventy-three million
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If you search a number up to 12 figures followed by
“=zenglish”, Google will tell you how to pronounce it.

11. Plan your wedding.

PLAN YOUR WEDDING WITH GOOGLE

vd pull off your peflect day

google.co.uk
Yep, Google even has a comprehensive wedding planner to make

sure everything is in place for your special day. It’ll help
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you do everything from announcing the news of your engagement

to finding a venue, making a budget,

creating a schedule and

guest list, setting up a shareable photo stream from the day,
and even making an entire website to keep everything in one
handy place.

12.

fixtures.

Go gh:
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Show less

L

Easily find out the week’s football

3 o

googl

Simply google the name of the league and you’ll get a list of

all the week’s fixtures right there at the top.
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13. Play Atari Breakout.

googl
e.co.uk

Simply search “Atari Breakout” on Google Images and that’s
your productivity dead for an hour.

14. View art from galleries all over the
world.
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GoDown Arts Centre -

googl
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Google Art Project lets you view super—high-quality photos of
artwork from nearly 600 international galleries. Why bother
even leaving the house?

15. View and play all the old doodles.
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Bu hitting “I'm feeling lucky” without anything in the search
bar, you’ll be presented with a catalogue of all of Google’s
old doodles and games back until when they started in 1998
(including the brilliant Pacman game).

16. Explore the universe.
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Google Sky uses images from the Hubble Telescope and NASA
Satellites to let you delve into the far reaches of our
universe. You can explore galaxies millions of light years
from Earth, learn about astrological signs, and even listen to
space-related podcasts.

17. Take a journey through Middle-earth.

"2 \-pz ¥ :
r

[ Ls

&

i .

e v "B TN T EROLD —— _ .
al R ‘f £ ﬁ;

”w _ .
ft's a dangerous busifess, Frode, gofng out Your door. You step

onto the road, and _.ff yYou don't keep your féet, there's no
relling where'wou might bé swept off ro.

GO T HORKTON

e-earth.thehobbit.com


http://www.google.com/sky/
http://cdn.architecturendesign.net/wp-content/uploads/2015/07/AD-Amazing-Facts-About-Google-16.png
http://www.google.com/sky/
http://www.google.com/sky/
http://middle-earth.thehobbit.com/
http://cdn.architecturendesign.net/wp-content/uploads/2015/07/AD-Amazing-Facts-About-Google-17.png
http://middle-earth.thehobbit.com/

e-earth.thehobbit.com

This hugely interactive site was set up by Google to celebrate
The Hobbit films and lets you play your way through five
famous battles, follow the stories of your favourite
characters (including clips from the films themselves), or
simply explore the map itself.

18. Play with Legos.
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build
withchrome.com

Feel like a kid again by going to buildwithchrome.com. You can
put up constructions all over the real world using its map
function, check out cool stuff other people have already
built, or learn to become a master bricklayer with Build
Academy.

Sursa: architecturendesign.net

Iata cum poti proteja
incaltamintea de 1arna de
petele 1nestetice de sare
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industriala

Un articol de Cristian Iacov

E greu de spus ce e mai rau: gheata de pe strazi si trotuare,
sau sarea care se presara peste ea pentru a o topi. Una dintre
masurile de siguranta puse in practica pe timp de iarna consta
in presararea de sare peste drumurile inghetate.

Singurul dezavantaj al acestel practici este ca ne poate
distruge efectiv incaltamintea preferata.

Asadar, cum rezolvam problema distrugeriii incaltamintei?

In continuare iti voi dezvalui un mic secret care te poate

ajuta sa scapl de aceste pete CITESTE IN CONTINUARE

Sursa: secretele.com

10 trucuri psihologice cu
care influentezi oamenii din
viata ta

Autor: Sinziana Boaru

Retine numele celui din fata ta si foloseste-1, obtine
favoruri folosind tehnica Benjamin Franklin, tinteste mai sus
decat unde ai vrea sa ajungi, de fapt, si nu contrazice
oamenii, invata-i sa te asculte. Stii cum sa faci toate
lucrurile acestea si sa-ti aduci oamenii din viata ta, cand ai
nevoie?

Arta de a influenta oamenii din jur presupune, inainte de
toate, o buna cunoastere a psihologiei umane, a nevoilor,
dorintelor si fricilor fiecaruia dintre noi. Niciuna dintre
tehnicile de mai jos nu intra in categoria intunecata a
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manipularii, ci in aria constructiva care ajuta.

Lista realizata de listverse.com nu include nimic ce ar putea
dauna, in orice fel, in special stima de sine. Sunt modalitati
prin care prieteni noi pot fi castigati, influenta asupra
celor din jur sporita, fara a deveni un nemernic care face
oamenii sa se simta rau.

Obtine favoruri

Truc: convinge pe cineva sa-ti faca o favoare — cunoscut si ca
efectul Benjamin Franklin.

Legenda spune ca Benjamin Franklin a vrut sa castige in fata
unui om care nu-1 placea deloc. Asa ca l-a rugat pe omul
respectiv sa-i imprumute o carte rara. Cand obiectul a fost
returnat, i-a multumit gratios. Drept urmare, omul care pana
atunci nu a vrut sa vorbeasca cu Franklin niciodata a devenit
prietenul lui. ,Cel care ti-a facut un bine va fi mai mult
decat dispus sa te ajute din nou decat cel pe care l-ai
obligat sa te ajute”, spunea Benjamin Franklin.

Oamenii de stiinta au testat aceasta teorie si au descoperit
ca persoanele rugate de cercetatori sa le faca o favoare i-au
evaluat mult mai bine pe acestia, decat oamenii care nu au
fost rugati sa faca nimic. Daca cineva iti face o favoare, cel
mai probabil s-a gandit ca meriti ajutorul si, cel mai
probabil, va hotari ca te place, in mod subconstient.

Tinteste sus

Truc: cere mai mult decat iti doresti la inceput, apoi coboara
miza.

Aceasta tehnica mai este cunoscuta si sub numele ,usa 1n
fatd”. Incepi prin a cere cuiva tot soiul de lucruri aproape
ridicole, pe care, cel mai probabil, le va refuza. Te intorci
la scurt timp dupa si ceri ceva mai putin ridicol, lucrul pe
care l-ai vrut de la bun inceput, de fapt. Ideea din spatele
psihologiei este ca persoana respectiva se va simti prost
pentru ca te-a refuzat, chiar daca dorinta nu era deloc
rezonabilad. In momentul in care te intorci cu o cerinta
acceptabila, se vor simti obligati sa te ajute.

Oamenii de stiinta au testat si acest principiu si au



descoperit ca functioneaza impecabil cat timp aceleiasi
persoane 1i sunt adresate ambele favoruri.

Numele tau este..

Truc: foloseste prenumele persoanei sau titlul, in functie de
situatie.
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Dale Carnegie, autorul bestseller-ului ,How to Win Friends and
Influence People”, credea cu tarie in importanta rostirii
numelui celui din fata ta. Argumentul autorului american era
ca numele unei persoane reprezinta cel mai dulce sunet pe care
il poate auzi. Numele este partea de baza a identitatii
noastre, iar faptul ca-l auzim rostit vine ca o validare a
existentei, ceea ce ne inclina catre o atitudine pozitiva
asupra persoanei care tocmai ne-a validat.

Folosirea unui titlu sau a unei formule de adresare poate avea
acelasi efect puternic. Ideea este ca daca te comporti ca un
anumit tip de persoana, vei deveni acea persoana, functionand
ca o profetie asupra propriei impliniri. Pentru a folosi acest
tip de influenta, trebuie sa te referi oamenilor asa cum ii



vezi tu si cum vrei sa se pozitioneze fatad de tine. In acest
fel, vor incepe sa se vada si ei la fel, in raport cu tine.
Simpla numire ,prieten” a unei cunostinte de care vrei sa te
apropii, de fiecare data cand ii vezi, sau ,sef” a unui om pe
care vrei sa lucrezi. Trebuie sa ai grija, sa nu fie o
situatie de prost-gust.

Magulirea

Truc: Flatarea te va duce unde vrei tu.

Tehnica poate parea evidenta la inceput, dar nu este vorba
despre lingusire. Exista, totusi, cateva rezerve. Pentru
inceput, trebuie stiut ca daca acest obicei nu este vazut
drept sincer, atunci va face mai mult rau decat bine.

Oamenii de stiinta au studiat motivatiile care au dus la
reactiile oamenilor vizavi de complimente si au descoperit
cateva lucruri importante. Simplu: oamenii vor sa gaseasca
echilibrul rational, incercand mereu sa-si pastreze gandurile
si sentimentele in aceeasi ordine. Asa ca daca o persoana cu
incredere de sine marita va fi flatata si va vedea gestul ca
fiind sincer, va avea avea tendinta sa placa mai mult persoana
de la care a primit complimentul. Daca magulesti o persoana
care nu are incredere in ea, complimentul se va intoarce
asupra ta, pentru ca se ciocneste de felul in care persoana
respectiva se percepe.

Oglindirea

Truc: oglindirea comportamentului.
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Cunoscut drept mimetism, este un obicei pe care oamenii au
tendinta sa-1 faca in mod obisnuit. Oamenii care au acest
talent sunt considerati a fi cameleonici: se integreaza intr-
un mediu, imitand comportamentul oamenilor 1locului,
manierismele, chiar si ticurile verbale.

Acest truc poate fi folosit in mod constient pentru a deveni
mai placut in fata celorlalti.

Cercetatorii au studiat obiectul mimetismului si au descoperit
ca cei care au fost imitati au reactionat mult mai bine fata
de persoanele care le-au imprumutat nuante comportamentale. O
alta descoperire o reprezinta faptul ca cei carora le-a fost
copiat comportamentul s-au comportat mult mai dragut si au
fost mai agreabili decat toti ceilalti, in general.

Motivul pentru care oglindirea de acest gen provoaca astfel de
reactii este c& functioneaza ca o validare. In timp ce
validarea are nuantele pozitive necesare pentru a fi asociata
Cu persoana care a mimat comportamentul lor, cei copiati se
vor simti mai bine in pielea lor, vor fi mai fericiti si mai
increzatori in sine.



Foloseste oboseala celuilalt

Truc: cere un favor unei persoane obosite.

Cand o persoana este obosita, devine mult mai sensibila la
orice i se spune, indiferent ca este o afirmatie sau o
rugaminte. Nu este vorba numai despre oboseala fizica, ci si
de nivelul energiei mentale care scade. Asa ca, atunci cand
rogi pe cineva epuizat sa faca ceva, cel mai probabil nu vei
primi un raspuns clar, ci, mai degraba, un ,Fac maine”, pentru
ca nu vor sa ia nicio decizie in aceasta stare. A doua zi, se
va tine de cuvant, devenindu-ne natural sa vrem sa ne tinem de
cuvant.

Oferta de nerefuzat

Truc: incepe cu o cerere pe care nu o pot refuza si
construieste pe seama ei.
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Este reversul tehnicii ,usa in fatd”. In loc sa incepi cu o
cerinta uriasa, alegi pasii marunti. Odata ce o persoana s-a
angajat sa te ajute sau a fost de acord cu ceva anume, cel mai
probabil vor continua sa faca acest lucru si cu cerinte mai
mari.

Oamenii de stiinta au studiat cum functioneaza fenomenul 1in
marketing. Au inceput prin a convinge oamenii sa sustina
diverse cauze, precum salvarea padurilor tropicale, fiind o



cerinta usoara. Odata ce oameni au fost convinsi sa se
exprime in problema padurilor, au fost de acord sa inceapa sa
cumpere produse care sa le sustina demersul. Cu toate acestea,
este indicat sa nu incepi cu o cerere si sa continui imediat
cu alta. Psihologii au observat ca este mult mai eficient daca
dai timp oamenilor sa se obisnuiasca cu ideea.

Pastreaza tacerea

Truc: nu corecta oamenii cand gresesc.

Dale Carnegie mai puncta, in cartea sa, ca este complet inutil
sa corectezi o persoana atunci cand greseste, dar si ca acest
obicei al oamenilor nu face decat sa-i intoarca pe ceilalti
impotriva lor. Exista o alta metoda prin care se poate
manifesta dezacordul si discutia se poate transforma intr-o
conversatie politicoasa, fara a spune direct cuiva ca se
insala. Aceasta afirmatie functioneaza ca o sageata in ego-ul
fiecaruia dintre noi.

Teoria se cheama Pivotul Ransberger, inventata de Ray
Ransberger si Marshall Fritz.

Ideea de baza este simpla: in loc sa te certi sau sa discuti
aprins in contradictoriu, ascula ce are de spus, apoi incearca
sa intelegi cum se simt si de ce. Apoi, incepi prin a-i
explica punctele comune in care opiniile se 1intalnesc,
folosind acest lucru drept baza pentru pozitia ta. Atitudinea
aceasta 1i va face pe ceilalti sa stea si sa asculte, chiar in
timp ce tu i1i corectezi spusele anterioare.

Repeta ce s-a spus

Truc: parafrazeaza oameni si repeta lucruri pe care tocmai le-
au spus.

Una dintre cele mai simple metode de influentare a oamenilor
este sa le arati ca intelegi ce simt, ce spun si ca empatizezi
cu ei. Un mod eficient este repetarea intentionata si
parafrazarea acestora, cunoscuta drept ascultarea reflexiva.
Studiile au aratat ca atunci cand terapeutii folosesc
ascultarea reflexiva, oamenii se vor deschide si mai mult, iar
intre pacient si terapeut se creeaza o legatura apropiata.
Aceeasi tehnica se poate aplica si in cazul prietenilor,



cunostintelor sau colegilor de munca. Daca asculti ce spun si
reformulezi ultimele cuvinte sub forma unei intrebari, ca o
confimare a atentiei acordate, se vor simti mult mai
confortabil vorbind cu tine. Prietenia dintre vol va deveni
mai puternica si vor vrea sa te asculte, la randul lor, pentru
ca si tu ai fost interesat de ei.

Da din cap

Truc: da din cap in timp ce vorbesti, mai ales cand esti pe
cale sa ceri o favoare.

Oamenii de stiinta au descoperit ca atunci cand oamenii
incuviinteaza in timp ce altii vorbesc, cel mai probabil
ambele parti vor pica de acord. De asemenea, au mai descoperit
ca atunci cand cineva da din cap intr-o discutie, si cei
implicati vor face la fel.

Este usor de inteles, de vreme ce oamenii au la baza porniri
comportamentale mimetice, in special in privinta gesturilor pe
care le gasesc pozitive. Asa ca, daca vrei sa fii cat se poate
de convingator, incuviinteaza 1in mod regulat de-a lungul
conversatiei. Persoanei cu care vorbesti ii va fi greu sa se
abtina, ceea ce o va face sa fie de acord cu tine.

Sursa: http://m.adevarul.ro



http://m.adevarul.ro/life-style/stil-de-viata/10-trucuri-psihologice-influentezi-oamenii-viata-ta-1_536a07730d133766a86f5cdd/index.html

Star Wars For Dummies

Sursa foto: en.wikipedia.org


https://www.cumsafacsingur.ro/star-wars-for-dummies/
https://en.wikipedia.org/wiki/Star_Wars
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Sursa: 9gag.com


http://9gag.com/gag/apvBGDE?ref=fbp

