5 lucrurli pe care trebuie sa
le ai in rucsac atunci cand
mergl la munte

Au inceput deja sa apara temperaturile de peste 30 de grade,
asa ca nu mai e mult pana vom putea face si primele drumetii
montane din 2016. In acest articol, incercam sa va "echipam”
cu cateva informatii, speram noi de ajutor.

Mai jos, descoperim 5 lucruri pe care orice excursionist
trebuie sau este foarte indicat sa le aiba in rucsac atunci
cand pleaca la munte.

1. Pe munte, pot aparea multe situatii neprevazute, iar o
mini-trusa medicala este mereu de ajutor. Doua reguli trebuie
urmarite: sa ne asiguram ca apa nu ajunge in interiorul trusei
si aceasta sa fie dintr-un material care sa protejeze
produsele, unele dintre ele casante, din interior. Recomandam
sa aveti in trusa calmante ca algocalmin, paracetamol,
aspirina, antinevralgic; medicamente de digestie <ca
triferment, furazolidon, smecta; stimulente energice cum ar fi
glucoza, calciul; medicamente pentru alergii cum ar fi
claritina, flonidan etc.

Luati si unguente ca tetraciclina si diclofenac, primul pentru
diverse rani care se pot infecta, al doilea pentru dureri si
alte probleme musculare si articulare. Apa oxigenata,
betadina, sprayul de arsuri, compresele sterile, fasa de
tifon, fasa elastica, plasturii, penseta si rola de leucoplast
completeaza aceasta trusa a excursionistului.

Cei mai prevazatori pot adauga si un ser antiviperin, care
este insa dificil de procurat si cu o valabilitate redusa.

Toti insa trebuie sa aiba grija sa ia la ei si o folie de
supravietuire. Aceasta bucata de aluminiu a salvat o multime
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de vieti pe munte.

2. Pe langa problemele medicale, o alta mare problema a
calatorilor pe munte este intunericul. Din cauza situatiilor
neprevazute care apar in timpul unei ture montane ori din
cauza calcularii gresite a timpilor de deplasare, intarzierile
la intoarcere fac deseori necesara deplasarea pe intuneric
inspre baza muntelui. Astfel, este imperios necesara folosirea
unor astfel de lanterne de inalta performanta, in care poti
avea cu adevarat incredere, datorita tehnologiei inovatoare
folosite. Iar pentru ca spatiul in rucsac e limitat, iar
greutatea fiecarui lucrusor conteaza intr-o tura montana,
trebuie sa stiti ca exista lanterne cu performante bune
(recomandarea noastra ar fi sa aiba peste 500-700 de lumeni,
pentru a fi capabile sa ilumineze la peste 150 de metri
departare) cu dimensiuni reduse si greutati de circa 100 de
grame.

0 lanterna puternica, de peste 1000 de lumeni, aleasa de noi
de pe acest site.

3. Hainele de munte care permit o buna respiratie a corpului
sunt obligatorii, insa mai importante s-ar putea dovedi
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banalele ate si ace de cusut si de siguranta. Ruperea hainelor
este un accident frecvent pe munte, astfel incat aceste
marunte lucruri va pot salva la greu.

4. Uneori, chiar daca nu ne-am propus, e nevoie sa facem focul
pe munte. Ar fi bun un primus,
insa nu toata lumea are asa ceva
la el. Totusi, in orice bagaj
are loc o bricheta si cateva
lumanarile de tip pastila.
Puteti lua si cateva pastile de
aprins focul (gasiti, la folie,
in zona de gradina din mai toate
supermarketurile de 1la noi).
Daca nu sunt in folia de plastic
in care le-ati cumparat, aveti
grija sa puneti aceste pastile
intr-o punga, pentru a le proteja de umiditate.

5. Incheiem lista noastrd cu un accesoriu foarte util, credem
noi. Obisnuim adesea sa facem sute de poze cu telefonul pe
munte. Uneori, facem atat de multe incét descarcam aparatul si
uitam cat de mult avem nevoie de telefon in caz ca avem nevoie
de ajutor. Pentru a evita aceste situatii, va propunem sa
luati la voi un acumulator extern, iar, pentru ture mai lungi,
si un incarcator solar.

Sursa: greatnews.ro
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Cum sa-ti luminezi camera
timp de o luna cu un cartof

Un articol de Calin Petru Barbulescu

Stiai ca daca folosesti un cartof, poti sa iti luminezi camera
timp de o luna?

Cercetatorii au descoperit ca atunci cand cartofii sunt gatiti
timp de 8 minute, se pot transforma in baterie care sa produca
de 10 ori mai multa energie decat energia pura!

Profesorul de stiinta si de agricultura, Haim Rabinovitch, si
echipa sa, au descoperit ca folosirea feliilor de cartofi,
puse intre un catod din cupru si un anod din zinc, care sunt
conectate cu un fir, poate lumina CITESTE IN CONTINUARE

Sursa: secretele.com

Sursa video: youtube.com

Prepara-ti propriul
inlocuitor natural pentru
Viagra folosind doar 2
ingrediente

Un articol de Razvan

Pentru a-ti prepara acasa propriul inlocuitor natural pentru
Viagra, ai nevoie de doar doua ingrediente disponibile in
orice magazin alimentar. Aceste doua 1ingrediente sunt
afrodisiace foarte puternice.

Viagra este un medicament destinat barbatilor, a carui actiune
consta in cresterea functiei erectile si a performantel
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sexuale. Nu sunt multi cei care stiu ca acest medicament poate
fi preparat si acasa.

Ingredientele necesare pentru prepararea acestui afrodisiac:

* Pepene verde CITESTE IN CONTINUARE

Sursa: secrtetele.com

Daca stil sa raspunzli corect
la toate aceste 5 intrebari,
esti fara indoiala un geniu!

Un articol de Calin Petru Barbulescu

Daca vrei sa iei o0 mica pauza de la activitatile tale
obisnuite, iti recomandam sa incerci acest test de logica
alcatuit din cinci intrebari.

La final iti oferim raspunsul la fiecare intrebare in parte,
dar nu trisa! Incearca mai intai de unul singur ca sa vezi cat
de bine stai cu gandirea logica:

1. Un criminal a fost condamnat la moarte. I se ofera, insa,
sansa de a alege modul in care va muri. Are trei posibilitati
la indemana, putand alege oricare dintre urmatoarele treil
camere: CITESTE IN CONTINUARE

Sursa: secretele.com
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24 Life Hacks From 100 Years
Ago That Are Still Useful In
Today'’s Society
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Sursa: 9gag.com

7 Fantastic Pieces Of Advice

For Taking Photos On The
Beach
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Raise your chin,
straighten your shoulders — and smile!

x v

Put your legs together
and raise yourself up on your tiptoes.
This strikes a more impressive pose
and makes your legs look longer.

v

Cross your legs, hold in your stomach,
straighten your back and place your hands
on your waist for a very flattering shot.

) ¢ v

When lying on a deck chair,
try to simply rest on your elbow rather
than spread all of your body weight on it.
Also, keep your knees together.

5.
If you're taking a photograph in profile,
be careful not to stoop.

) ¢ v

6.
Do not stoop when you're taking a shot
sitting down either. In fact, avoid stooping
eeven when you're not taking a photograph!

If you're taking a shot close up,
it's better to take it with your face and
body slightly turned away from the camera,
and with your chin somewhat raised.
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The Complete Guide to
Photography for Beginners
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Cum verificli daca ouale sunt
proaspete? Acest test 1iti va
fi de ajutor!

Un articol de Razvan

Daca nu ai bunici la tara, care sa iti poata furniza alimente
proaspete, atunci cumparaturile in supermarket sau piata sunt
inevitabile, insa exista intotdeauna incertitudinea ca
produsele alimentare de pe rafturi sunt intotdeauna proaspete?
Iata mai jos un test simplu, care poate fi facut acasa, care
sa verifice prospetimea oualor cumparate..

Vei avea nevoie de un castron adanc din sticla, niste apa si

cateva secunde.

Mai intai, toarna apa in castronul din sticla. Pune oul in
CITESTE IN CONTINUARE

Sursa: secretele.com

CARE ESTE GREUTATEA IDEALA IN
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FUNCTIE DE VARSTA

 Trebuie sa stii ca greutatea ideala depinde de la o
persoana la alta. Daca te compare cu prietenii sau cu
rudele, risti fie sa te multumesti sa ai cateva
kilograme in plus, fie sa vrei sa slabesti exagerat de
mult, potrivit medicalnewstoday.com. In tabelul de mai
jos vezi care este greutatea ideala in functie de varsta
si inaltime.

Tnaltime Greutatea Greutatea ideala pentru
ideala pentru | persoanele peste 35 de ani
18 — 34 de ani

1,30 m 41 — 54 kg 45 — 59 kg

1,50 m 44 — 58 kg 49 - 62,5 kg

1,55 m 46 — 59 kg 50 -64,8 kg

1,58 m 47 — 62 kg 52-67 kg

1,61m 48,5—-64 kg |54-69 kg

1,64 m 50-66,6kg |[55-71,2kg

1,67 m 51,7-68kg |57-73,4kg

1.70m 53,5-70,3 kg |59—-75.7 kg

1,73 m 54,8-72,5kg|60.7-78 kg

1,76 m 56,6 —74,3 kg | 62,5—-80,7 kg

1,79 m 58,5-76,6 kg | 64,4 —83 kg

1,82 m 61,6 -81kg |68,5—-88kg

_1,85m 63,5-83,4kg|70,3-90kg

 Daca ai mai putine kilograme decat ar trebui, mergi la
medic si vezi daca nu cumva ai o problema de sanatate.
Dupa ce ai exclus aceasta posibilitate, poti incerca sa
iti imbogatesti dieta cu nutrienti care te-ar putea
ajuta sa te 1ingrasi.

= Daca ai o greutate normala, inseamna ca ai si o sanatate
buna. Pentru a ramane asa, este important sa ai o dieta
echilibrata, bazata pe fructe si legume, si sa faci
miscare 30 de minute in fiecare zi.
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= Daca ai kilograme in plus, trebuie sa iei unele masuri
pentru a reveni la o greutate normala. Excesul de
greutate creste riscul aparitieil bolilor
cardiovasculare, de accident vascular si de diabet. In
acest caz, miscarea este foarte importanta si ar trebui
sa a alimentatie sanatoasa, bazata pe multe fructe si
legume.

Sursa: radiofxnet.com

Expresia Si fizionomia
chipului tradeaza totul
despre tine: Afla ce 1indica
trasaturile faciale despre
personalitate!

Un articol de Maya

Forma fetei si profilul facial sunt primele lucruri pe care le
remarcam la o persoana atunci cand o vedem pentru prima oara.
Fizionomia este o stiinta care se ocupa cu interpretarea
caracteristicilor umane pornind de 1la aspectul fizic.
Denumirea provine din greaca veche, in al carei lexic physis
inseamna natura, 1ar gnosis cunoastere, iar stiinta
fizionomiei a fost mentionata pentru prima data de catre
Aristotel in scrierile sale. Invatatul grec sustinea ca
asemanarile unei persoane cu CITESTE IN CONTINUARE

Sursa: secretele.com
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