Remediu din popor care
vindeca infertilitatea!

Un articol de Maya

Vesti bune pentru femeile care nu pot avea copii, in ciuda
tuturor eforturilor de a ramane insarcinate: exista un remediu
popular care echilibreaza hormonii si inlesneste conceptia.
Cand vine vorba de probleme de infertilitate, femeile sunt
dispuse sa incerce aproape orice! Instinctul matern si dorinta
de a-si intemeia o familie le face sa nu mai stea pe ganduri
cand vine vorba de o procedura care ar putea da rezultate,
chiar daca acea procedura implica tratamente hormonale foarte
agresive sau CITESTE IN CONTINUARE

Sursa: secretele.com

Un remediu vechi pentru a
trata , apa la genunchi”

Un articol de Calin Petru Barbulescu
Va prezentam mai jos un remediu verificat, care vine 1in

ajutorul celor suferinzi de boala numita in popor " apa la
genunchi”.

Ingrediente

— 0 mana de boabe de fasole;

— 0 punga cu apa inghetata de 2-31litri;
— 1 bucata de material din bumbac;

— 1 bucata de material din panza;

— 1 bucata de material din lana;
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Mod de folosire

In fiecare seara, inainte de culcare, ia o mana de boabe de
fasole si pune-le la fiert. Dupa fierbere, mai lasa-le la foc
timp de 15 minute. Strecoara-le si apoi lasa-le CITESTE IN
CONTINUARE

Sursa: secretele.com

Albeste-t1i dintii in doar
patru minute cu ajutorul
acestul amestec

Un articol de Maya

Consumi in mod frecvent ceai, cafea, tigari si mancaruri
procesate? Afla ca acestea reprezinta principala cauza pentru
care dintii nostri devin galbeni si foarte sensibili. Din
fericire pentru noi, iata ca exista o solutie naturala pentru
a rezolva aceasta problema.

Este vorba despre un amestec alcatuit din curcuma si ulei de

cocos!

Praful de curcuma (turmeric) este binecunoscut in primul rand
datorita wutilitatii in bucatarie, unde serveste drept
condiment pentru prepararea diferitelor feluri CITESTE 1IN
CONTINUARE

Sursa: secretele.com
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Iata de ce se recomanda sa
adaugl scortisoara la cafeaua
de dimineata!

Un articol de Cristian Iacov

Exista multe motive pentru se recomanda sa consumi zilnic
scortisoara.

Cel mai indicat este sa consumi bautura descrisa aici
dimineata. Adauga pur si simplu la cafeaua de dimineata si
putina scortisoara, dupa plac.

Orientativ, se recomanda sa incepi cu un sfert de lingurita si
sa cresti treptat doza.

1. Intareste sistemul imunitar

Este suficient sa adaugi un sfert de lingurita de scortisoara
la o portie de cafea fierbinte pentru ca organismul sa capete
0o rezistenta sporita la virusuri si CITESTE IN CONTINUARE

Sursa: secretele.com

n VA ROG, DISTRIBUITI!
TRATAMENTUL DE MAI JOS MI-A
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SALVAT TATAL DE LA ARSURI DE
GRADUL III”

Am gasit aceasta postare pe pagina de Facebook a Gabrielei
Ionescu. Nu am testat-o, dar ..cel putin teoretic, are o
logica. In speranta ca acest tratament, va putea sa ajute pe
cineva, l-am postat aici.

»In 1980 tatal meu a fost surprins de explozia unui bidon cu
motorina care i-a provocat arsuri de gradul III la cap, gat si
maini. Fiind iarna, avea un pulover pe gat care a ars impreuna
cu pielea, lasandu-i venele gatului expuse. Nu mai avea piele
pe fata, par pe cap si urechile erau arse pe jumatate. Dupa 2
saptamani de chin in spital capul ii era, citez : « o0 mare
coaja de sub care supura puroi ».

Dupa cele 2 saptamani de chin, tatal meu si-a intalnit
salvatoarea : o batrana care a convins-o pe mama ca leacul ei
ii va aduce inapoi chipul sotului. Mama si un unchi l-au rapit
(fara exagerare) pe tata din spital si l-au dus acasa unde
batrana s-a si mutat pentru 2 saptamani.

Mi-am sunat astazi tatal care mi-a dictat cu galsul tremurand
de emotie reteta . M-a rugat sa precizez ca « nu il doare,
dimpotriva, tratamentul le ia durerea ». Stiu ca multi vor fi
reticenti, insa eu nu as fi putut trai impacata stiind ca
exista un tratament care pe tatal meu l-a facut CA NOU in
aproximativ 2 luni iar eu nu l-am facut public ! I-a crescut
carnea la loc, 1i-au crescut urechile, i-au crescut barba,
parul, unghiile i-au picat si i-au crescut la loc de 2 ori !
Iar singura urma pe care o mai poti vedea astazi este pielea
putin incretita pe gat, sub urechi, acolo unde acum 35 ani 1
se vedeau venele !

Tin sa precizez faptul ca de cand ma stiu pragul nostru a fost
calcat de oameni care veneau plini de speranta sa isi ajute
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rudele, copiii, iar mama le pregatea si le arata cum sa aplice
tratamentul iar ei plecau covarsiti de recunostinta.

Reteta este urmatorea (cantitatile pot fi inmultite in functie
de cat este de mare suprafata arsa)

— 200 grame ceara de albine pura ! (de la apicultori care sa
va garanteze ca nu exista nimic altceva in ceara decat ceea ce
au produs albinele)

— 200 grame unt de vaca proaspat NESARAT (mama recomanda sa
fie facut in casa din lapte proaspat)

— 200 ml ulei de floarea soarelui

— 2 cepe albe

Intr-un vas curat se pun impreuna la foc mic ceara, untul si
uleiul. Cand se topesc toate se adauga ceapa taiata marunt (ca
pentru mancare). Se lasa la foc foarte mic pana cand ceapa
devine aurie (ea va incepe sa fiarba in amestecul de ulei, unt
Si ceara). Aveti grija sa nu ardeti ceapa ! Cand ceapa e aurie
se stinge flacara.

Arsurile se vor spala cu multa grija cu ceal de pelin si fasa
sterila. Atentie : se inmoaie fasa in ceai, se spala rana,
apoi fasa se arunca si se foloseste alta. NU introduceti in
ceal fasa cu care ati spalat deja rana. Dupa ce arsura este
curatata cu ceaiul de pelin, se lasa cateva minute pana se
usuca rana bine.

Mai departe se va aplica pe arsuri tratamentul in urmatorul
mod : se 1ia fasa sterila de colturi si se inmoaie 1in
tratamentul caldut ( daca e rece se incheaga de la ceara).
Veti obsera ca adera la fasa si incepe imediat a se intari.
Aplicati cu grija pe arsura fasa astfel inmuiata (si 1in
totalitate inmuiata). Continuati pana cand toata rana e
acoperita.

IMPORTANT de stiut: fasa inmuiata NU se va lipi de rana
datorita ingredientelor pe care le contine. Mai mult, datorita
caldurii corpului si a stratului de vata care va fi asezat



peste ea se va mentine unsuroasa si va hidrata si regenera
carnea si pielea.

Dupa ce toate ranile sunt acoperite cu fasa inmuiata in
tratament, peste ea se va aplica un strat de vata care va avea
rolul de a mentine caldura necesara regenerarii . Dupa ce
corpul va fi acoperit de startul de vata, peste vata se va
folosi un nou strat de fasa curata care va mentine vata si
fasa cu tratament la locul lor.

Acest pansamanet se va mentine 24 de ore dupa care va fi
inlocuit urmarind exact aceiasi pasi, de la spalarea cu ceai
pana la securizarea cu ultimul strat de fasa. In momentul in
care pansamentul se da jos tatal meu spune ca nu e dureros
pentru ca tratamentul este extrem de emolient . La stratul de
fasa cu tratament va adera carnea moarta care se va indeparta
astfel cu usurinta si fara durere.

De asemenea, pe dedesuptul carnii arse va incepe procesul de
regenerare a celulelor, ceea ce va provoca mancarimi.
Mancarimea e semn bun.

Tratamenul ramas de la aplicare se poate pune la rece si poate
fi refolosit la urmatoarea pansare, prin incalzire.

In speranta ca tratamentul va alina suferinta celor ce trec
prin momente de neimaginat, ma pun la dispozitia voastra daca
aveti intrebari sau nevoie de ajutor.

Insanatosire grabnica, suntem cu gandul la voi !”

Sursa: facebook.com

Sursa foto: informatii-medicale.com
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Patrunjelul purifica sangele,
calmeaza sistemul nervos si
combate impotenta!

Un articol de Calin Petru Barbulescu

Aceasta leguma este bogata in minerale, in vitaminele A si C,
precum si in mai putin intalnita vitamina Bl2, care este
foarte importanta in procesul de formare a celulelor rosii din
sange.

Patrunjelul reprezinta o resursa nemaipomenita pentru calmarea
sistemului nervos, atenuarea durerilor, descresterea
flatulentei( a gazelor) si pentru purificarea sangelui.
Adeptii medicinei traditionale il recomanda si ca remediu
pentru febra, boli de rinichi, boli ale tractului urinar,
diabet, inflamatii ale CITESTE IN CONTINUARE

Sursa: secretele.com

Inamicul 1ncontestabil al
microbilor: CEA MAI BUNA
reteta impotriva gripei si
racelii!

Un articol de Cristian Iacov

Schimbarile bruste de temperatura la care suntem expusi in
aceasta perioada a anului isi pun amprenta asupra sanatatii
noastre. Vremea schimbatoare caracteristica tranzitiei catre
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sezonul rece afecteaza in special persoanele cu un ritm de
viata alert si stresant, al caror sistem imunitar este mai
subred.

Urmeaza aceasta reteta pentru a-ti intari rapid si intr-un mod
perfect natural rezistenta la virusuri si bacterii!

Este vorba de o reteta de supa pe baza de usturoi, ghimbir,
piper CITESTE IN CONTINUARE

Sursa: secretele.com

Reteta naturala care te ajuta
sa te lasi de fumat si sa-ti
cureti plamanii de nicotina
si gudron!

Un articol de Calin Petru Barbulescu

Fumatorilor le este foarte greu sa renunte la viciul lor. Insa
multi dintre cei care au incercat aceasta reteta au spus ca a
functionat.

Al nevoie doar de cateva ingrediente accesibile, care te vor
ajuta sa scapl de dorinta de a-ti aprinde o tigara si care iti
vor curata si plamanii.

Vezi mai jos despre ce este vorba!

Reteta

— 0 jumatate de grapefruit;

— 0 jumatate de portocala;

— 200 de ml de ceai (preferatul fiecaruia)
— 30 de grame de ulei de masline;

— 30 de grame de CITESTE IN CONTINUARE
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Sursa: secretele.com

Cum sa tratezi eficient
unghiile incarnate

Un articol de Maya

Unghiile incarnate se datoreaza infectiilor pielii si a
tesutului din jurul unghiei.

Multi oameni se confrunta cu astfel de probleme. Unghiile
sufera aceasta transformare atunci cand pielea de pe una
dintre fete sau de pe ambele fete ale unghiilor creste peste
marginile unghiilor, sau atunci cand unghia in sine creste in
piele si in tesutul moale din jurul sau.

Semne si simptome ale unei unghii incarnate:

-Dureri in regiunea unghiilor.
-Problemele se accentueaza la purtarea de pantofi CITESTE IN
CONTINUARE

Sursa: secretele.com

Aceasta leguma comuna omoara
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celulele canceroase, opreste
sangerarile nazale sl
protejeaza 1inima

Un articol de Cristian Iacov

In timp ce unii adora ceapa rosie, altii o detesta pentru
mirosul ei patrunzator. Daca faci parte din a doua categorie,
ar fi cazul sa incerci sa treci cu vederea acest aspect,
intrucat ceapa detine proprietati vindecatoare remarcabile!
Ceapa rosie trebuie consumata cruda pentru a beneficia din
plin de efectele sale. Exista numeroase moduri in care poti
combina ceapa rosie cu mancarurile preferate, iar la masa de
pranz o poti manca pe post de garnitura.

TIata principalele motive CITESTE IN CONTINUARE

Sursa: secretele.com
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