Viziunea tibetana asupra
educatiei copiilor

Iata cateva sfaturi pentru educatia unei persoane depline si
autosuficiente care 1si respecta parintii. Tibetanii sunt un
popor intelept de la care putem invata lucruri utile.

Reguli de baza in educatia tibetana

Cel mai important este sa nu existe umilire si pedeapsa
fizica. Unicul motiv pentru care copiii sunt batuti este ca ei
nu se pot apara si nu pot raspunde.

Prima perioada: pana la 5 ani

Copilul este ca un rege, caruia nu i se interzice nimic, cel
mult i se poate atrage atentia la altceva. Atunci cand copilul
face ceva periculos, parintele face o fata speriata si emite
un sunet tulburat. Copilul Iintelege perfect un astfel de
Limbaj.

In aceasta perioadd in copil se dezvolta activitatea,
curiozitatea si interesul pentru viata. El inca nu este
capabil sa formeze lanturi logice mari. Spre exemplu daca el
sparge o vaza scumpa, el nu-si da seama ca parintii au muncit
mult pentru a o cumpara, respectiv pedeapsa pentru asta el o
va percepe pur ca pe un act agresiv nejustificat.
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A doua perioada: de la 5 la 10 ani

Copilul este ca un “sclav”. Lui 1 se dau sarcini si se cere
insistent indeplinirea lor, cu pedeapsa ulterioara in caz de
neindeplinire (fara violentd fizicad). In aceastd perioada se
dezvolta activ intelectul.

Copilul trebuie sa invete sa inteleaga si sa prevada reactia
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oamenilor la faptele sale. Respectiv el va putea sa evite
situatiile negative si sa creeze relatii frumoase cu cei din
jur. In aceastd perioadd copilul trebuie sa aiba parte de cat
mai multe cunostinte noi.

A treia perioada: de la 10 la 15 ani

Comunicarea cu copilul trebuie sa fie de la egal la egal.
Consultati-va cu el despre chestiunile importante, oferiti-i
ocazia sa ia decizii de sine statatoare si incurajati-1 sa
manifeste initiativa.

Educatia propriu-zisa se face cu atentie, vointa parintilor se
explica, se sugereaza, se sfatuieste. Daca ceva nu va place,
aratati-i copilului urmarile negative ale faptei sale, fara a-
i interzice asta in mod direct.

Ultima perioada: dupa 15 ani

Respectati-va copilul, dupa 15 ani e tarziu sa incepeti a-1
educa. Tot ce puteti face este sa culegeti roada pe care ati
semanat-o.

Ce urmari poate avea nerespectarea acestor reguli?

® Suprimarea personalitatii copilului 1i distruge dorinta de
activitate, interesul pentru viata si dezvoltarea
intelectuala. Copilul se poate obisnui ca forta bruta si
constrangerea sunt unicele instrumente functionale.

® Daca dupa 5 ani veti continua sa 1l rasfatati pe copil,
riscati sa cresteti un om infantil, incapabil sa munceasca de
sine statator si in general sa aiba miscari sufletesti de
valoare.

@ Daca dupa 10 ani veti continua sa-1 abordati pe copil ca pe
un prunc, riscati sa cresteti o persoana neincrezuta,
dependenta si supusa oricaror influente din exterior.

@ Daca nu 1l veti respecta pe copil dupa 15 ani, el va va



parasi la prima ocazie, iar relatia nu va mai putea fi
restabilita vreodata.
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