Casa Verde Plus 2016. Daca-ti
izolezi termic locuinta, vel
a

putea cere statului pana 1
40.000 de lei

Persoanele fizice care vor sa-si izoleze termic locuinta vor
putea cere de la stat o suma nerambursabila de pana la 40.000
de lei, in cadrul programului ,Casa Verde Plus 2016”, se arata
intr-un proiect de act normativ al Ministerului Mediului,
Apelor si Padurilor (MMAP).

Regulile din acest an pentru participarea in programul
denumit, pe scurt, ,Casa Verde Plus”sunt incluse intr-un
Proiect de ordin MMAP pentru aprobarea Ghidului de finantare a
Programului privind efectuarea de lucrari destinate eficientei
energetice, beneficiari persoane fizice. Acesta a fost
publicat marti in dezbatere publica si, pentru a se aplica,
are nevoie doar de aprobarea ministrului mediului.

Prin intermediul programului ,Casa Verde Plus”, statul vrea sa
incurajeze folosirea materialelor izolatoare pentru a reduce
consumul energetic al cladirilor, cu scopul de a imbunatati
calitatea mediului. Banii nerambursabili vor fi acordati
persoanelor fizice atat pentru casele unifamiliale nou-
construite, cat si pentru renovarea celor deja existente.

Concret, persoanele inscrise in program vor putea cere o suma
de pana la 40.000 de lei, care va fi acordata sub forma unei
prime de eficienta energetica. Respectandu-se aceasta limita,
in proiect se face referire atat la o finantare de maximum 80
de lei pe metru patrat pentru achizitia si montarea
materialelor de izolare termica a peretilor exteriori si
izolarea interioara a acoperisului, cat si la una de cel mult
120 de lei/mp izolat si finisat.
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Fiecare solicitant va putea sa ceara o singura prima de
eficienta energetica, pentru o singura casa, iar eventualele
costuri suplimentare, ce vor depasi finantarea nerambursabila,
vor fi suportate de catre acesta. Cheltuielile eligibile vor
cuprinde atat achizitia de materiale, cat si serviciile de
manopera, inclusiv taxa pe valoarea adaugata aferenta
acestora.

Sesiunile de inscriere in programul ,Casa Verde Plus” vor fi
stabilite si apoi anuntate public de catre Administratia
Fondului pentru Mediu (AFM). Cererile cetatenilor vor fi
acceptate in 1limita fondurilor programului, in ordinea
inregistrarii.

Atentie! 0 locuinta unifamiliala va fi considerata orice casa
detinuta de o persoana sau o familie, urmand sa fie luate in
calcul si locuintele cu cel mult doua nivele supraterane si
doua unitati locative (detinute de persoane diferite, dar
neconstituite in asociatie de proprietari).

Cine se va putea inscrie in ,Casa
Verde Plus”

Persoanele fizice se vor putea inscrie in programul
guvernamental daca sunt cetateni romanisau cetateni ai Uniunii
Europene ori ai Spatiului Economic European (cu domiciliul
stabil in Romania), se arata in proiectul MMAP.

Alte <conditii sunt ca solicitantii sa fie ori
proprietari/coproprietari ai locuintei ce urmeaza sa fie
renovata, ori proprietari ai terenului pe care-si vor construi
noua casa izolata termic. De asemenea, conform documentului
citat, celelalte conditii de participare vor fi:

= solicitantul sa fie titularul autorizatiei de construire
pentru casa pentru care se solicita prima de eficienta
energetica sau sa detina autorizatia de construire prin



preluarea acesteia la momentul dobandirii proprietatii
terenului, pentru construirea cladirii;

» constructia si terenul sa nu faca obiectul unui litigiu
in curs de solutionare in instanta, unei revendicari
potrivit unei legi speciale sau dreptului comun, unei
proceduri de expropriere pentru cauza de utilitate
publica;

»solicitantul sa aiba platite taxele, impozitele,
amenzile si contributiile catre bugetul de stat si
bugetele locale;

»in activitatea desfasurata anterior 1inceperii
proiectului sa nu fi fost condamnat pentru infractiuni
impotriva mediului.

~Nu este eligibil solicitantul care detine in proprietate un
imobil format din teren cu una sau mai multe constructii,
dintre care unele parti sunt comune, 1iar restul sunt
proprietati individuale, pentru care se intocmesc o carte
funciara colectiva si cate o carte funciara individuala pentru
mai mult de doua unitati individuale, apartamente — locuinte,
aflate in proprietate exclusiva, care poate fi reprezentata de
locuinte si spatii cu alta destinatie, dupa caz”, este
explicat in proiectul de ordin aflat in dezbatere publica.

De retinut este ca proiectele de izolare termica vor putea fi
acceptate daca izolatia pentru exterior a fatadei si cea de
interior a acoperisului va avea o grosime de minimum 15 cm si
va fi constituita din aceste materiale: canepa, lana, vata
minerala bazaltica, vata minerala, pluta, perlit, celuloza,
paneluri structurale termoizolante pe baza de oxid de
magneziu, tencuieli fara compusi organici volatili, adezivi
fara compusi organici volatili, vopsele si amorse fara compusi
organici volatili. Totodata, materialele enumerate vor trebui
folosite pentru toata suprafata fatadei si a acoperisului, iar
proiectul de izolare termica va trebui sa fie implementat 1in
Romania.



Lista actelor necesare va include
si un proiect tehnic

Cetatenii care vor dori sa se inscrie in programul ,Casa Verde
Plus”, pentru a obtine finantarea nerambursabila de maximum
40.000 de lei pentru izolarea unei case noi, vor trebui sa
depuna la AFM un dosar de finantare constituit din urmatoarele
documente:

» cererea de finantare;

=actul de identitate al solicitantului (copie);

autorizatia de construire valabila la data depunerii
dosarului (copie legalizata), plus, daca este cazul,
documentul din care rezulta preluarea autorizatiei de
construire (copie legalizata);

- extrasul de carte funciara pentru informare (privind
terenul pe care se construieste casa), emis cu cel mult
30 de zile inainte de data depunerii dosarului de
finantare (original);

= un proiect tehnic care sa prezinte in mod explicit lista
de cantitati si tipul materialelor folosite, precum si
care sa ateste respectarea regulilor privind materialele
de izolatie si grosimea izolatiei (original);

= pentru situatia in care autorizatia de construire a fost
obtinuta pentru un proiect care nu prevedea utilizarea
materialelor enumerate mai sus, solicitantul va depune
dispozitia de santier pentru schimbarea solutiei tehnice
(original), verificata de verificatori autorizati,
insotita de memoriu tehnic justificativ, note de
renuntari, liste de cantitati suplimentare, sectiuni si
piese desenate de modificare a solutiei tehnice;

» certificatul de atestare fiscala privind obligatiile de
plata catre bugetul de stat, emis pe numele
solicitantului, de catre organul fiscal teritorial
(original);

 certificatul de atestare fiscala privind impozitele si



taxele locale si alte venituri ale bugetului local, emis
pe numele solicitantului, de catre autoritatea publica
locala de la domiciliul solicitantului (original);

 certificatul de atestare fiscala privind impozitele si
taxele locale si alte venituri ale bugetului local, emis
pe numele solicitantului, de catre autoritatea publica
locala in a carei raza teritoriala va fi implementat
proiectul, in situatia in care domiciliul solicitantului
este diferit de adresa de implementare (original);

0 declaratie pe propria raspundere;

-adeverinta privind existenta contului bancar al
solicitantului finantarii, emisa de o banca comerciala,
sau extrasul de cont;

= pentru imobilelele detinute in coproprietate se va
depune o declaratie notariala, semnata de toti
coproprietarii, referitor la faptul ca nu vor depune
cerere pentru acelasi imobil (original);

»certificatul de cazier judiciar emis pe numele
solicitantului, eliberat de catre organul teritorial al
Ministerului Afacerilor Interne (original).

In cazul izolarii unei locuinte unifamiliale deja existente,
dosarul de inscriere va trebui sa contina urmatoarele:

» cererea de finantare;

actul de identitate al solicitantului (copie);

- extrasul de carte funciara pentru informare (privind
constructia), emis cu cel mult 30 de zile inainte de
data depunerii dosarului de finantare (original);

= certificatul de performanta energetica a cladirii, emis
cu cel mult 30 de zile inainte de data depunerii
dosarului de finantare (copie legalizata);

» proiectul pentru autorizarea executarii lucrarilor de
construire, verificat de un verificator autorizat
(original);

» certificatul de atestare fiscala privind obligatiile de
plata catre bugetul de stat, emis pe numele



solicitantului, de catre organul fiscal teritorial
(original sau copie legalizata);

» certificatul de atestare fiscala privind impozitele si
taxele locale si alte venituri ale bugetului local, emis
pe numele solicitantului, de catre autoritatea publica
locala de la domiciliul solicitantul (original sau copie
legalizata);

 certificatul de atestare fiscala privind impozitele si
taxele locale si alte venituri ale bugetului local, emis
pe numele solicitantului, de catre autoritatea publica
locala in a carei raza teritoriala va fi implementat
proiectul, in situatia in care domiciliul solicitantului
este diferit de adresa de implementare (original sau
copie legalizata);

0 declaratie pe propria raspundere;

0 adeverinta privind existenta contului bancar al
solicitantului finantarii, emisa de o banca comerciala,
sau extrasul de cont;

= pentru imobilelele detinute in coproprietate se va
depune o declaratie notariala, semnata de toti
coproprietarii, referitor la faptul ca nu vor depune
cerere pentru acelasi imobil (original);

»certificatul de cazier judiciar emis pe numele
solicitantului, eliberat de catre organul teritorial al
Internelor (original).

Dosarele de inscriere vor trebui depuse (intr-un singur
exemplar, in plic sigilat) fie direct la sediul AFM, fie prin
posta, cu confirmare de primire, adresa fiind Splaiul
Independentei, nr. 294, corp A, sector 6, cod postal 060031,
municipiul Bucuresti. Lipsa unui document, prezentarea
acestuia intr-o alta forma decat cea solicitata sau iesirea sa
din perioada de valabilitate vor fi egale cu respingerea
dosarului de finantare.

Atentie! Proiectul de ordin NU se aplica momentan. Pentru a



intra in vigoare, acesta trebuie sa fie aprobat si publicat in
Monitorul Oficial.

Sursa: avocatnet.ro

Totul despre uleiul de motor:
clasificari, probleme,
intrebari frecvente

Uleiul de motor este componenta masinili noastre cea mai
solicitata, dar si cea mai folosita, dupa combustibil. Dar cu
toate ca folosim uleiul masinii in fiecare clipa de
functionare, il gasim peste tot iar firmele fac reclama
agresiva in toate mediile de comunicare, este fara indoiala
cel mai putin cunoscut ,ingredient” al masinii noastre. Cu cat
este mai cunoscut si folosit, cu atat il luam de-a gata si nu
ne intereseaza trecutul sau. Ba chiar uleiul de motor este una
dintre marile necunoscute ale soferilor, gata sa fie
descoperit in amanunt. Daca te intereseaza totul despre uleiul
din motorul masinii tale, de cate feluri este, din ce e
fabricat si ce probleme sau beneficii iti poate aduce, citeste
mai departe.

Ce este uleiul de motor si ce face?

Un ulei numit lubrifiant special facut pentru a unge partile
in miscare dintr-un motor cu combustie. Principala sarcina a
uleiul este sa usureze frecarea dintre piesele metalice, dar
si sa curete interiorul motorului, sa contribuie la izolare,


http://www.avocatnet.ro/content/articles/id_43696/Casa-verde-2016-Dac%C4%83-%C8%9Bi-izolezi-termic-locuin%C8%9Ba-vei-putea-cere-statului-pan%C4%83-la-40000-de-lei.html
https://www.cumsafacsingur.ro/totul-despre-uleiul-de-motor-clasificari-probleme-intrebari-frecvente/
https://www.cumsafacsingur.ro/totul-despre-uleiul-de-motor-clasificari-probleme-intrebari-frecvente/
https://www.cumsafacsingur.ro/totul-despre-uleiul-de-motor-clasificari-probleme-intrebari-frecvente/

sa combata rugina si sa raceasca motorul. Chiar daca racirea
este in mare parte rezolvata de sistemul clasic format din
pompa, Tfurtune si radiator, aproximativ 25% din caldura
motorului este eliminata de catre uleiul din interior, ducand
departe energia termica de la piesele metalice in continua
miscare si frecare.

[x]

Noul trend: uleiuri ECO ce nu afecteaza planeta. Yeah, right!

Uleiurile din ziua de azi sunt astfel facute incat sa acopere
uniform piesele interne si sa izoleze de la contactul cu aerul
pentru a le proteja de rugina. In plus, uleiul are si un
detergent special in componenta ce ajuta la curatarea
traseelor si la inlaturarea resturilor metalice. Aici
intervine si filtrul de ulei care retine toate aceste
particule pe care le aduna uleiul.

Acest ulei de motor trebuie sa ajunga la toate componentele
importante care se misca, fiind pur si simplu aruncat in
partea de sus a propulsorului de catre pompa de ulei care
colecteaza lubrifiantul adunat in partea de jos, in baia de
ulei.

=]

Internele unui motor curat, bine lubrifiat

[=]

Internele unui motor neingrijit, cu ulei neschimbat la timp
Cum se numeroteaza uleiul?

Cu totii am vazut si am cumparat ulei pentru masina noastra.
Dar luam informatia de pe internet si stim doar ca in motorul
nostru intra ulei 5W-30 de exemplu. Dar ce inseamna asta?

Society of Automotive Engineers (SAE) este cea care a
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implementat denumirea si numerotarea de astazi. De aceea si
vedem ca vascozitatea este trecuta ca si SAE 5W-30 de exemplu.

Indicele SAE variaza de la 0, 5, 10, 15, 20, 25, 30, 40, 50 la
60 in prefixul denumirii. A doua parte din denumirea indicelui
de vascozitate este formata din numerele 0, 5, 10, 15 si 25 cu
sau fara litera W.

Ceea ce sigur nu stia multa lume este faptul ca W vine de 1la
Winter, adica iarna. Daca litera W este inclusa in denumire,
inseamna ca prefixul acelei denumiri iti spune vascozitatea in
conditii de iarna. Se mai numeste si indicele de pornire a
motorului la rece.

Cei de la SAE au realizat pentru a implementa acest sistem de
numerotare un document numit SAE J300 care, in urma unor
teste, 1ii spune clientului prin intermediul etichetei ce
vascozitate are acel Llubrifiant.

In linii mari, vascozitatea este masurata astfel: uleiul este
lasat sa patrunda printr-un orificiun standard, la niste
temperaturi bine controlate si tinute constant. Cu cat uleiul
este mai gros si curge mai greu, cu atat codul SAE va fi mai
mare. De exemplu, un ulei subtire va avea indicele de 0, 5 sau
10, iat unul de competitie, gros, special facut sa mearga la
temperaturi inalte, va avea 60.

[x]

De cate feluri este uleiul de motor?

Majoritatea uleiurilor sunt fabricate dintr-o baza de petrol
hidrocarbonat realizat din titei, cu adaugire de aditivi care
imbunatatesc diferite proprietati. Un ulei obisnuit este
format din hidrocarburi care au intre 18 si 34 de atomi de
caron pe molecula.

Cea mai importanta trasatura a uleiului de motor este sa-si
pastreze o vascozitate adecvata, destul de mica incat sa



circule prin motor, dar destul de densa incat sa ramana ca o
pelicula peste piesele metalice. Vascozitatea uleiului insa
oscileaza, in functie de temperatura. Aceasta vascozitate este
insa masurata cu ajutorul unui index universal care ne spune
intre ce temperaturi isi pastreaza acel lubrifiant trasaturile
neschimbate. Pe scurt, cand un indice este mai mare,
vascozitatea se pastreaza mai bine la diferentele de
temperatura.

Uleiul poate fi clasificat dupa 2 criterii: componenta si
vascozitate.

In functie de componenta, uleiul de motor poate fi de 3
feluri: mineral, sintetic si semi-sintetic.

1. Uleiul mineral este un ulei in totalitate bazat pe
substante alcaline extrase din petrol, fiind de fapt un fel de
titei distilat in anumite conditii. Acest fel de ulei este cel
mai ieftin de pe piata pentru ca la fabricarea sa nu se
folosesc atat de multe ingrediente si nici nu isi pastreaza in
timp specificatiile de pe ambalaj.

=]

2. Uleiul sintetic este un ulei fabricat in totalitate in
laborator, numai din susbtante chimice sintetizate. Acest ulei
este cel mai scump deoarece reuseste prin diferite formule sa
aiba o durata de viata mai lunga si sa se adapteze in functie
de fiecare motor si temperatura de lucru. Motul a fost prima
firma care a venit pe piata auto cu un ulei full-sintetic
numit Century 300V in 1971.

(x]

3. Uleiul semi-sintetic este uleiul de mijloc ca si pret,
fabricat dintr-un amestec de ulei mineral cu maximum 30% uleil
sintetic. Motul este compania care a oferit pietei primul ulei
de acest gen in 1966, uleiul numit Century 2100.



[x]

Daca ne luam dupa vascozitate, uleiul de motor este clasificat
in 2 feluri: single-grade si multi-grade. In traducere, putem
spune ca e vorba de uleiuri compatibile cu o plaja mica de
temperatura sau cu o plaja larga de temperaturi in care poate
functiona.

1. Uleiul single-grade este un ulei destul de rar, pentru ca
este folosit in aplicatii specifice in care se stie ca acel
motor functioneaza la o singura temperatura. De exemplu, o
masina din Africa va avea nevoie doar de ulei pentru sezon
cald, in timp ce o masina din Alaska va folosit doar un ulel
pentru vreme rece.

Uleiul cu un singur grad are 11 indici de vascozitate: OW, 5W,
10w, 15w, 20w, 25w, 20, 30, 40, 50, and 60. Cele numerotate cu
W sunt dedicate sezonului rece. Cu cat numarul este mai mic,
cu atat temperatura la care poate functiona este mai mica.

2. Uleiul multi-grade este cel pe care il folosesti si tu cel
mai probabil. Este un ulei pentru motoarele care in cursul
unui an trec prin mai multe anotimpuri, asadar si prin
temperaturi cuprinse intre -30 de grade cand motorul e rece,
pana la peste 100 de grade Celsius cand motorul e la
temperatura maxima pe timp de vara.

Spre deosebire de uleiul single-grade, acesta are adaugati
niste aditivi care 1ii permit Ulubrifiantului sa aiba o
vascozitate mica la temperaturi mari si o vascozitate mare la
temperaturi mici. Se mai numeste si uleiul all-season.

Aceste uleiuri au pe eticheta o denumire formata din doua
seturi de numere si litera W, cum ar fi 10W-30. Este un numar
format din cate 2 care definesc uleiul single-grade (din cei
11 indici enumerati mai sus), ce arata limita de jos si limita
de sus a acestui ulei bun la orice temperatura. Mai exact, un
ulei denumit 10W-30 trebuie sa treaca de testele impuse de SAE
atat pentru categoria 10W cat si pentru cea 30.



[x]

Eticheta unui bidon de ulei
Uleiul pentru diesel vs. ulei pentru motoarele pe benzina

In comert gasim uleiuri diferite pentru benzina sau diesel.
Este o diferentiere mai recenta, pentru ca pana acum erau
lubrifianti universali. Si exista uleiuri diferite pentru ca
fiecare motor functioneaza la temperaturi diferite.

De exemplu, un motor pe benzina poate atinge o temperatura
maxima, in partea de sus a pistonului, de aproximativ 160 de
grade Celsius. In timp ce un motor diesel atinge in acelasi
loc o temperatura dubla sau mai mare, chiar si de 315 grade.

Producatorii au reusit astfel, prin diferite combinatii, sa
faca uleiuri specifice pentru fiecare tip de carburant in
parte. Insa regula este aceeasi: un ulel cu un indice de
vascozitate mai mare se va comporta mai bine la temperatura
mai mare.

[x]

Uleiul pentru motoare diesel este mai gros decat cel pentru
benzina

In ce regasim diferenta de pret a uleiurilor auto?

Teoretic, numai anumite teste, pe acelasi motor, in aceleasi
conditii, dar cu diferite uleiuri, pot scoate la iveala
avantajele sau dezavantajele unui anumit ulei fabricat de o
anumita marca. Lucru destul de greu de realizat, daca nu
imposibil.

Si chiar daca initial, un ulei 5W-30 Lukoil se comporta la fel
cu un ulei 5W-30 marca Motul, in timp poate ca uleiul mai
scump isi pastreaza caracteristicile. Si anume sa se comporte
bine atat la temperatura joasa cat si la temperatura mare.
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Un ulei ieftin are, evident, in componenta niste ingrediente
mai ieftine, asadar mai proaste. Asta nu inseamna ca nu 1isi
face treaba, dar va avea o durata de viata mult mai mica. De
exemplu, daca un ulei scump este la fel ca atunci cand l-ai
bagat in motor cand il schimbi, un ulei ieftin poate fi negru,
mult mai subtire sau plin de depuneri.

Asadar, uleiul ieftin se degradeaza mai repede in timp si
poate provoca probleme, de la uzura prematura a internelor,
pana la formarea de gel solid care este de fapt solidificarea
uleiul prin transformarea moleculara a ingredientelor.

[(x]

Motul, o marca recunoscuta pentru calitate
De ce trebuie neaparat sa schimbam uleiul cat mai des?

Daca ne luam dupa renumele companiilor de ulei si parerile
posesorilor postate pe internet, ne dam seama ca fara
indoiala, cu cat un ulei este mai scump, cu atat este mai bun.
Si aici ma refer la o durata de viata prelungita in conditii
optime. Daca un Castrol rezista fara sa-si schimbe
vascozitatea 20.000, un ulei no-name 1isi va pierde din
caracteristici si poate deveni fie prea lichid, fie gelatinos.

=]

Motor curat, cu schimbul de ulei facut periodic

[x]
Cam asta se intampla cand uiti sa schimbi uleiul la timp

Insa singura metoda de a verifica ce durata de viata are
fiecare ulei este fie experienta proprie, fie pur si simplu
evitarea de a ajunge in situatii neplacute si inlocuirea
precoce a acestuia. Tocmai din acest motiv sunt distante clare
in care trebuie facuta revizia la motor, schimburi regulate la
fiecare 10.000 sau 15.000 de kilometri, in functie de
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producator.

Daca trecem cu vederea aceste revizii importante, riscam,
chiar daca avem un ulei scump in motor, sa avem probleme. Fie
ca il pierdem putin cate putin asa cum este normal, in cazul
masinilor care consuma ulei, fie ca se transforma in lichid
subtire care nu mai acopera piesele interne cu o pelicula
protectoare, fie ca devine solid si nu mai circula prin motor.
Chiar si cu un ulei scump, de calitate, daca trecem peste
perioada de viata stabilita de service, riscam multe.

Situatii extreme si situatii optime

Da, exista si cazuri de masini care au mers aproape de 100.000
de kilometri cu acelasi ulei din fabrica. Insa numai un noroc
chior a facut ca acele masini sa nu ramana cu motoarele
calate, pentru ca dupa aceasta distanta uleiul se transformase
in vaselina si nu mai era eficient.

Asadar, daca nu iti pasa de masina ta sau vrei sa traiesti cu
impresia ca salvezi bani facand schimbul mai rar, da, o poti
face, dar cu riscurile de rigoare.

In cel mai bun caz insa, e bine sa ai grija de motorul tau la
intervale chiar mai mici fata de ce 1iti recomanda
producatorul. Un schimb de ulei optim este la fiecare 10.000
de kilometri, cu tot cu filtrul de ulei.

=]

Spuma de pe capacul uleiului: primul semn ca ai intarziat cu
schimbul

Concluzii

Daca nu stiai ce inseamna numerotarea de pe sticlele de ulei
cumparate de la magazin, iata ca acum ai aflat. Si daca ail
trait vreo secunda cu impresia ca revizia masinii tale nu este
importanta si ca schimbul de ulei la perioade regulate nu
merita atentia ta, iata ca ai gresit. Un schimb de ulei nu
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costa mult, fiind in jur de 200 de lei cu lubrifiant de
calitate si filtru inclus, asa ca nu trebuie sa ne zgarcim sa
il facem la fiecare 10.000 de kilometri.

Sursa: 4tuning.ro

Mariti-va viteza internetulul
de 3 ori cu acest truc foarte
simplu! WOW

Cu totii folosim internetul si il vom folosi tot timpul. Fie
ca sunteti acasa sau la locul de munca, o conexiune rapida si
eficienta la Internet este o componenta esentiala a vietii de
zi cu zi. Viteza redusa si conexiunea slaba pot fi frustrante
si chiar costisitoare. Din ce in ce mai multe dispozitive care
au nevoie de conexiune la Internet “apar” in casele noastre si
la locurile de munca. De aceea sa avem o viteza buna la
internet este mai important decat oricand.

Cu toti stim ca, uneori, o resetare simpla a routerului poate
creste in mod semnificativ viteza Internetului. De asemenea,
va puteti inchide si reporni routerul pentru a vedea daca se
schimba ceva.... uneori — aceasta actiune nu ajuta.

]

Dar, nu trebuie sa va ingrijorati, pentru ca in acest articol
va vom arata cum va puteti mari viteza internetului - de 3
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ori. Trebuie doar sa urmati aceste instructiunile simple.

In primul rand, ar trebui sa stiti ca trebuie s& plasati
routerul langa obiecte metalice, frigidere sau cuptoare cu
microunde. In al doilea rand, trebuie sa plasati routerul sau
modemul aproape de laptop, telefon mobil sau calculator.

Asigurati-va ca puneti modemul intr-un loc inalt- de exemplu
la 2-3 metri inaltime. Asigurati-va ca este curat si nu are
prea mult praf in interiorul lui, deoarece praful, ar putea
incetini conexiunea. Ar trebui sa-1l curatati de cel putin de 2
ori pe saptamana. De asemenea, nu ar trebui sa
instalati modemul sau routerul in locurile in care sunt multi
oameni. Expertii spun ca retelele Wi-Fi sunt mult mai lente in
locuri cu multa apa — si stim cu totii ca corpul uman este
format 60% din apa, aceasta poate interfera cu semnalul.

Si, in final, trebuie sa va asigurati ca micro filtrele sunt
noi, pentru ca, daca sunt vechi — acestea ar putea provoca
unele probleme. Deci, ar trebui sa fie inlocuite — cel putin
de 2 ori pe an.

Noi chiar speram ca veti gasi util acest articol.

Sursa: socialnewstoday.net

Uleli sintetic de motor sau
ulei mineral?

Sursa : youtube.com
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Cum se conduce CORECT o
masina care are cutie de
viteze automata

 Frana de mana inainte de pozitia PARK
= Nu pune cutia in N cat masina inca este in miscare
=0 las in Drive sau o scot in Neutral la semafor?

Chiar daca inca in Romania masinile cu o transmisie manuala
sunt predominante, clientii de masini automate sunt 1in
crestere. Pentru ca o cutie automata a inceput sa fie foarte
performanta si nu mai are niciun dezavantaj fata de una
manuala, ci are numai avantaje. Oricum, nu strica sa stim cum
trebuie sa conducem o masina dotata cu o cutie automata.

Multi romani se sperie inca de cutiile automate pentru ca le
considera defectuoase si lipsite de fiabilitate. Lucruri total
neadevarate. Problema este cu acei soferi care circula cu o
masina automata in mod necorespunzator. Asta duce la uzura
cutiei si ne trezim ca avem o transmisie care schimba vitezele
bruscand masina. Iata cum se conduce corect o masina dotata cu
0 cutie hidramata.

1. Frana de mana inainte de pozitia PARK

Incepem cu felul in care trebuie parcata o masina dotata cu o
cutie automata. In momentul in care punem levierul in pozitia
P, adica Park, transmisia este blocata de un pin metalic. Nu
de putine ori se intampla, atunci cand vrem sa plecam si
scoatem masina din P, ca miscarea levierului se face mai greu
si se aude o bruscare zgomotoasa. Asta pentru ca dupa ce a
fost pusa in Park, masina si-a schimbat cativa centimetri
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pozitia, fie de la o panta, fie de la o groapa. Pentru a nu
forta cutia, trebuie sa oprim si sa parcam masina astfel: cu
piciorul pe frana incetam miscarea masinii, dupa care tragem
frana de mana, dupa care punem in Park si abia la final
scoatem cheia din contact. Frana de mana preia toata sarcina
pe care altfel, un pin metalic minuscul ar fi preluat-o prin
cutie.

2. Nu pune cutia in N cat masina inca este in miscare

Daca la o cutie manuala obisnuim sa scoatem cutia din viteza
si sa o lasam sa curga la vale, ca sa economisim carburant, in
cazul cutiei automate acest lucru nu este benefic. Pentru ca o
cutie automata functioneaza pe baza de conexiuni hidraulice
care depind de turatia motorului. Cand schimbam pozitia
levierului, din D in N, in R sau in P, presiunea hidraulica
trebuie sa fie una mica, adica motorul sa fie la ralanti. Daca
noi mutam levierul in mers, cand turatia este mare, o sa ne
trezim ca avem in timp o uzura mai mare a conductelor si a
pompei, ceea ce va duce in scurt timp la bruscari in momentul
in care treptele sunt schimbate. Asadar, schimbati pozitia
levierului doar cand masina sta pe loc.

[(x]

3. Din marsarier in Drive, numai pe loc

Stii bine ca daca ai o viteza prea mare cu spatele, la o
masina cu o cutie manuala, si vreli sa bagi brusc in prima
treapta, cutia o sa caraie. Pentru ca sincronizarea nu s-a
facut corect. Daca totusi la o cutie manuala putem face acest
lucru, cand mergem cu spatele cu maximum 5-7 km/h, la o cutie
hidramata nu este indicat sa facem asa ceva. Din acelasi motiv
ca cel mentionat mai sus: fortam piesele interne ale cutiei.
Trebuie sa oprim total masina, dupa care sa o punem din R in D
fara probleme. Daca facem acest lucru din mers, o sa auzim
niste zgomote ciudate si in scurt timp ramanem fara cutie.

4. Frana de motor sincronizata cu frana de picior



0 cutie automata nu va avea niciodata o forta de franare a
motorului la fel ca una manuala. Pentru ca functioneaza total
diferit si pentru ca transmisia in cazul manualei este
mecanica si actioneaza direct asupra rotilor. Cand avem o
cutie automata, putem sa facem frana de motor. Insa o sa ne
dam seama ca masina nu incetineste asa de mult cum ne-am dori.
Pentru ca doar o singura piesa din cutia hidramata actioneaza
asupra transmisiei spre roti. Chiar daca cele mai moderne
cutii automate sunt mai eficiente si franeaza mai bine masina,
nu trebuie sa uitam ca mereu, cand vrem sa incetinim, trebuie
sa utilizam atat frana de motor, daca avem si optiunea de
schimbare manual a treptelor, cat si cea de picior. Franele
sunt pentru oprirea masinii in timp ce schimbarile vitezelor
sunt pentru.. schimbarea treptelor.

5. 0 las 1in Drive sau o scot in Neutral la semafor?

Din punct de vedere mecanic, daca stam in Drive la semafor, cu
piciorul pe frana, in afara de putina presiune hidraulica in
sistem, fapt care se vede si pe turatia motorului care scade,
nu avem nicio problema. Cutia poate ramane in Drive, la
ralanti, mult si bine. Insa ideal este sa o scoatem de fiecare
data cand ne oprim de tot si stim ca urmeaza sa asteptam ceva
timp. Pentru ca daca o lasam in Drive, trebuie sa tinem mereu
piciorul pe frana. Au fost situatii in care soferul a uitat ca
este in Drive, a ridicat piciorul si a lovit masina din fata.
In plus, cand stam cu piciorul pe frana, ii deranjam pe
soferii din spatele nostru cu stopurile puternice. Asadar, in
cazul in care nu este panta sau masina nu se poate misca, la
semafor este bine sa o scoatem in Neutral si sa bagam in Drive
atunci cand se face verde.

6. Incet cu acceleratia cand motorul e rece

Orice lubrifiant, ca este ulei de motor, de cutie manuala sau
de automata, este fabricat sa functioneze optim la un anumit
nivel de temperatura. Daca o cutie manuala agata sau este mai
zgomotoasa atunci cand motorul este rece si, automat, si cutia



este rece, o cutie automata se comporta putin mai diferit. Mai
exact, o sa observi ca schimbarea automata a treptelor, cu
motorul rece, se face la o turatie mai mare decat normal. Daca
tinem la economia de carburant, atunci cand motorul este rece
si vedem ca schimbarea vitezelor se face la turatie mare,
putem sa apelam la schimbarea manuala. Oricum, in decurs de
vreo 10 minute de la pornire, motorul si cutia se incalzesc,
uleiul hidraulic devine lichid si schimbarile se fac normal.
In afara de faptul ca avem un consum crescut cu motorul rece,
din cauza turatiilor mai mari, creste si uzura pileselor din
interior. Tot ce putem face, pentru a spera la o viata lunga a
cutiei de viteze, este sa evitam acceleratiile bruste pana
cand se incalzeste motorul.

Sursa video: youtube.com

Sursa video: youtube.com

Sursa articol: 4tuning.ro

Atentie cumparatori! Cum ne
dam seama daca o masina a
fost lovita

De foarte multe ori, se intampla sa dam peste masini care
aparent par o afacere buna. Dar daca ducem masina la tester
sau la un service auto, primim vestea proasta ca a fost lovita
si reparata. Sunt foarte multe astfel de cazuri, de masini
lovite grav si reparate de mantuiala, prin care vanzatorii dau
tepe celor care le cumpara. Cum sa ne dam seama singuri daca o
masina a fost sau nu lovita?
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Inca din capul locului, vrem sa spunem ca luam in discutie
loviturile mai grave, care au facut airbagurile sa sara sau au
indoit structura de rezistenta a masinii (lonjeroane, sasiu,
stalpi, etc). Nu suntem nicidecum absurzi sa ne luam de micile
tamponari care au loc la ordinea zilei, cauzatoare doar de
indoituri de aripi, spoilere crapate sau faruri sparte.

Loviturile frontale

Ne putem da seama daca masina a suferit un accident frontal
mai grav destul de usor. In primul rand, cu capota lasata la
locul ei, ne uitam la linia tuturor elementelor din fata:
spoiler, faruri, grila, aripi si capota. Daca exista lufturi
intre acestea, sau diferit stanga-dreapta, inseamna ca masina
a fost atinsa. Ne putem da seama si daca farurile sunt noi, ca
ceva a patit masina. Dar ca sa aprofundam, trebuie sa ne uitam
cu capota ridicata.

[x]

Sub capota trebuie sa verificam tragerul, aripile si
lonjeroanele

Primul lucru la care trebuie sa ne uitam este tragerul — acea
piesa metalica ce uneste aripile si unde este inchizatoarea
capotei. Daca este stramba sau inlocuita, a suferit un
accident. Ne mai uitam si la prinderile radiatorului si cele
ale farurilor, sa fie intacte. Insa toate aceste piese se pot
inlocui cu unele noi, in cazul unui accident minor.

Pentru a sesiza un accident mai mare, trebuie sa ne uitam la
lonjeroane. Acestea se vad cu capota ridicata. Daca sunt
ruginite sau au urme de suduri ruginite, inseamna ca s-a
umblat la ele. Ne mai uitam la aripi, pe interior, si la
contra-aripi, sa fie la linie si fara suduri. In plus, ne mai
putem uita si la oalele amortizoarelor — in unele cazuri de
accident, si acestea sunt reparate prin sudura si revopsire.

[(x]



Lonjeroanele se vad si fara sa fie bara data jos, cu putina
migala

Daca masina nu are semne de suduri, indoituri sau vopsea
proaspata la lonjeroane, contra-aripi, oale si trager, aceasta
nu a suferit un accident major. Insa trebuie sa ne uitam cu
atentie, pentru a face diferenta dintre vopseaua veche,
murdarie, suduri originale si cele cauzate de reparatie.

Loviturile laterale

0 masina reparata, iese foarte greu la linie ca cea originala.
Cu usile inchise, urmarim linia celor doua portiere laterale,
sa fie continua, nu o usa mai sus si alta mai jos. Urmarim
aceasta linie si in partea de sus, cu plafonul, dar si jos, sa
fie paralele cu linia pragurilor.

Pragurile laterale si ele trebuie sa fie la linie. Ne dam
seama daca au fost sudate si reparate cu kit, uitandu-ne de-a
lungul lor. Daca prezinta valuri, sigur acolo s-a umblat.

[(x]

Trebuie verificat fiecare stalp 1in parte de urme ale
reparatiilor

Daca masina pare cam dubioasa, putem investiga mai mult.
Deschidem portierele si ne uitam la toti cei 6 stalpi: cel din
fata, unde este balamaua portierei frontale, cel din mijloc si
cel din spate, unde este inchizatoare usii spate. Aici,
aceeasi poveste: fara valuri, urma de kit si indoituri. Ca
daca exista asa ceva, stalpul a fost lovit. Tot cu usile
deschise, ne uitam si la praguri sa fie drepte si la linie cu
ornamentele de plastic din interior.

Loviturile din spate

Sunt multe masini care au suferit astfel de accidente,
evident, din pricina altui sofer. Si aici se repeta povestea:
daca haionul sau portbagajul prezinta lufturi, a avut loc o



lovitura. Stopurile si ele trebuie sa fie la linie cu restul
caroseriei, la fel si spoilerul sin spate. Daca insa ni se
pare ceva necurat, deschidem haionul si ne uitam in portbagaj.

[x]

In afara de linia generala, trebuie sa verificam si sub
mocheta din portbagaj

In portbagaj, ridicam mocheta sau capacul pentru a ajunge la
tabla. Aceasta trebuie sa fie dreapta, fara urme de suduri,
indoituri sau vopsea noua. De obicei suportul rotii de rezerva
este greu de reparat ca in starea originala, asa ca daca vedem
ca nu este perfect rotund sau ca a fost tabla inlocuita, sigur
a fost un accident mai grav din spate. Tot in portbagaj ne
putem uita si in laterale, sub capacele de plastic care
acopera tabla. Fara urme de kit, indoituri sau suduri,
inseamna ca masina nu a fost lovita acolo.

E simplu sa nu luam teapa

Oricine poate invata sa depisteze o masina care a fost lovita
si reparata. Oricine poate sa faca diferenta dintre o
reparatie buna si una proasta. 0 singura regula: sa vedem cat
mai mult fier (piese, lonjeroane, tabla, etc) si sa depistam
orice urma de lucratura asupra sa (sudura, kit, revopsire,
etc). Si mai tineti minte o zicala buna: daca o masina este la
o oferta care pare mult prea buna sa fie adevarata, probabil
ca asa si este!

Sursa: 4tuning.ro
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Pariu ca nu stiai: De ce
motoarele cu Start/Stop sunt
cele mal fiabile din lume?

» Piese interne mai rezistente
» Electromotor special realizat pentru porniri dese
» 500.000 de porniri in medie la un motor cu S/S

Mai toate automobilele moderne au acum o dotare care deja
implineste aproape un deceniu: sistemul Start/Stop. E vorba de
sistemul care opreste motorul masinii in momentul in care
aceasta stationeaza la semafor, pentru a economisi carburant.
Cu acest sistem masinile au ajuns sa consum cu circa 10% mai
putin, motiv pentru care mai toti producatorii il ofera
clientilor, in varianta standard sau contra-cost.

Pe langa economia de carburant, trebuie stiut ca motoarele cu
sistem Start/Stop mai au o calitate: sunt cele mai fiabile.
Pentru ca piesele interioare sunt speciale pentru asemenea
motoare, capabile sa reziste la un numar de porniri/opriri
mult mai mare. De fapt, motoarele cu Start/Stop sunt la fel de
fiabile ca cele fara acest sistem, dar daca le utilizam in mod
normal, dezactivand optiunea de oprire a motorului la semafor,
abia atunci devin cele mai fiabile din lume. Sa va explic.

Sistemul Start/Stop nu inseamna doar o baterie mai buna si un
buton in masina de activare sau dezactivare. Pentru ca un
sistem Start/Stop e ceva mai complex, nu degeaba producatorii
cer bani mai multi pentru asa ceva. Adica pe langa partea
electrica, toate componentele de frictiune din interior sunt
diferite fata de un motor obisnuit, care nu are acest sistem.
Adica sunt special realizate pentru a face fata unui numar de
500.000 de porniri de-a lungul vietii, fata de 30.000 de
porniri, cat face o masina normala.
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Cu ce sunt diferite piesele la un motor cu S/S?

Toate piesele de frictiune din interior sunt altele. Asta
inseamna cuzineti, segmenti, pistoane, supape si asa mai
departe. Toate sunt realizate din materiale mai rezistente,
pentru a face fata unui numar mare de porniri in decursul unei
zile. Mai mult, piesele metalice din interiorul unui motor,
piese de frictiune, cum sunt cuzinetii, au straturi de
lubrifiant solid, pentru a rezista la pornirile cu putin ulei.

® Cuzinet cu un strat de lubrifiere solid, special pentru
masinile cu Start/Stop

In acelasi timp, segmentii sunt diferiti. Sunt segmenti care
pastreaza mai mult ulei in interiorul lor, astfel incat atunci
cand motorul porneste, dupa ce am stat cateva minute pe loc,
sa aiba o lubrifiere optima si sa nu se uzeze pana cand prinde
iar pelicula de ulei.

La fel se intampla si cu vilbrochenul, adica arborele cotit,
care este construit dintr-un otel mai rezistent, astfel incat
sa faca fata la frecare, atat la temperatura inalta, cat si la
temperatura joasa, cu putina sau deloc lubrifiere. De fapt,
tot ce inseamna piesa interna din motor este realizata diferit
la motoarele cu Start/Stop.

Care este diferenta dintre un motor normal si unul cu
Start/Stop?

In primul rand, trebuie stiut ca un motor simplu si cu unul
dotat cu S/S sunt identice la performante, greutate, aspect si
functionalitate. Dar diferite elemente interne, precum cele
prezentate mai sus, sunt construite din materiale mai
rezistente, capabile sa reziste la o frecare indelungata, la
frictiune pe uscat fara lubrifiant si la o gama mai larga de
temperaturi joase si inalte. Niciodata un motor simplu, cu
piese obisnuite, nu va fi instalat pe o masina cu sistem
Start/Stop. Ci acesta va fi montat doar daca masina are
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pornire simpla, conventionala, iar motorul nu se opreste la
semafor pentru a economisi carburant.

= ce se intampla cu niste cuzineti obisnuiti intr-un motor
fara S/S (sus-dreapta) si ce se intampla intr-un motor cu
Start/Stop (jos-dreapta)

De unde si diferenta de pret. Atunci cand platesti in plus
pentru sistemul Start/Stop, nu platesti doar pentru o
instalatie electrica, formata dintr-un buton si o baterie
mare. Ci si pentru toate acele piese din interiorul motorului
care sunt special gandite sa reziste la 500.000 de porniri.
Daca ai pune sistem Start/Stop pe un motor obisnuit, cu piese
care nu au fost special gandite pentru asa ceva, acestea se
vor uza si cam in 100.000 de kilometri parcursi cu sistemul
activat, va fi bun de aruncat la gunoi.

Oricum, trebuie retinut ca diferenta de pret nu este una
uriasa. Vorbim poate doar de cateva zeci de Euro in fabricare
la fiecare motor. Nu degeaba, optiunea de Start/Stop, acolo
unde nu e oferita standard, costa in jur de 100-200 de Euro
numai.

|:]Segmen‘ci speciali pentru motoare cu Start/Stop
Alte piese imbunatatite la motorul cu Start/Stop

Pe langa piesele interne care sunt mai rezistente, un motor cu
S/S mai are unelectromotor mai fiabil, gandit sa porneasca de
mai multe ori, care da startul motorului la o turatie mai
mare, astfel incat acesta sa porneasca in doar o fractiune de
secunda. La fel ca piesele interne, si electromotorul este
special realizat ca sa reziste in timp la 500.000 de porniri,
nu la 30.000, cate face o masina obisnuita de-a lungul vietii.

In plus, pe langa electromotor, masinile cu Start/Stop mai vin
si cu acumulatori speciali, de putere mai mare. Adica
acumulatori realizati astfel incat sa-ti asigure, pe canicula
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si ger, pornire usoara de fiecare data, fara sa se goleasca
energia din interior. Acestea pot fi baterii cu gel, sau
baterii care au, pur si simplu, un amperaj mai mare, dar si o
rezerva mai mare de energie.

= Acumulator Varta, special pentru masinile cu Start/Stop
Cum facem sa avem cel mali fiabil motor din lume?

Simplu. Ne luam o masina cu sistem Start/Stop dar nu il

folosim niciodata.Fventual, il dezactivam complet, fie din
soft, fie din siguranta sau de la buton. Pentru ca asa, vom
avea la dispozitie un motor fabricat cu piese capabile sa
reziste la conditii mai grele si la 500.000 de porniri, dar
noi il vom folosi in regim obisnuit, acolo unde media de-a
lungul vietii sale va fi de numai 30.000 de porniri. In plus,
nu vom avea probleme cu electromotorul, pentru ca vom avea
unul rezistent facut special pentru o utilizare mai agresiva,
dar noi il vom pune doar la o munca usoara. La fel si cu
acumulatorul, care nu va fi nevoit sa porneasca masina de 50
de ori intr-o plimbare de 2 ore prin aglomeratie..

Cat despre motor in sine, deoarece are piese cu lubrifianti
solizi, piese care asigura o lubrifiere mai buna, putem sa ne
bazam pe el multe sute de mii de kilometri fara interventii,
daca nu utilizam sistemul Start/Stop. Poate ca vom pierde acea
economie de 10% la carburant, dar nu trebuie sa ne facem griji
ca peste cativa ani riscam o segmentare, consum de ulei, uzura
la tacheti sau la smeringurile de supape.. E ca si cum ai lua
un BMW M3 dar nu mergi niciodata tare, ci mergi mereu, incet,
regulamentar, cu 60 la ora.. Ce sa se uzeze la el?

Sursa: 4tuning.ro
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15 Exercises Every Woman
Should Do to Improve Her Sex
Life

Overview

You're only one workout away from a better sex life! Not only
can you lose weight, sculpt a strong, lean body and cause your
endorphins to soar, but you can also count on exercise to make
your time in the sack more enjoyable. Recent research
indicates that improved body image as well as doing as little
as 20 minutes of exercise a day enables you to enjoy sex more
and become more sexually aroused. In addition to cardio and
strength training, flexibility is crucial for better sex. It
helps alleviate aches and pains and allows you and your
partner to experiment with positions that otherwise may be
difficult. The following slides provide a series of 15
exercises and stretches you can do to enhance your time under
the covers.
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1. Squats

Squats are great for toning and shaping the legs and booty.
But all that blood pumping below the waist can also improve
your ability to become aroused during sex. Plus, squats
strengthen and prepare you for those times you’d like to be
the one on top. HOW TO DO THEM: Stand upright with your feet
shoulder-width apart. Keeping the heels glued to the floor and
most of your weight in your heels, initiate a bend at the
waist first, then bend the knees, as if sitting into a chair.
Be sure to keep the knees from passing in front of your toes
to protect your knees and leg muscles from injury. Your shins
should remain as vertical as possible throughout the exercise.
You can also incorporate three- to five-pound weights and
raise your arms to shoulder height as you squat down. Move up
and down very slowly and do between 10 and 30 reps.

12 Essential Squat Variations to Try
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2. Bridge Pose

Bridge pose is the precursor to pelvic tilts and Kegels (read
on for more on both exercises). It strengthens the glutes,
inner thighs and hamstrings and stretches the hip flexor.
Because the pelvis 1is inverted, bridge pose awakens the
pelvic-floor muscles and can reinforce the female sex organs.
This can lead to stronger, more controlled orgasms. HOW TO DO
IT: Begin on the floor on your back. Lengthen through your
fingertips with your arms on the floor by your sides. With
your feet hip-distance apart, bend your knees then slowly lift
your buttocks off the floor. As you hold the posture, keep
your knees from splaying out and press through your feet, your
weight evenly distributed between your feet. Do not allow your
feet to roll outward. Hold the pose for 30 to 60 seconds.
Lower your spine one vertebra at a time, all the way down to
the tailbone.

10 Yoga Moves to Remove Stress and Relax You at Bedtime
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3. Pelvic Tilt Pulses

This exercise strengthens your core and lower back, which are
used often during sex. Pelvic tilt pulses will also awaken the
lower abdominal region and prepare your body for Kegels
(another great exercise to enhance your sex life) and prepare
your body for inverted positions. HOW TO DO THEM: Lie on the
floor with your knees bent, feet hip-distance apart and arms,
hands and fingertips flat on the floor. Pressing through your
heels, lift your pelvis and glutes to bring your torso into a
straight line (as in bridge pose). Hold your abs tight as you
continue to press through the heels, squeeze the glutes and
inner thighs and slightly pulse the pelvis up and down (just a
couple of inches, not the full range of motion). Do 20 to 25
pulses, then slowly lower the spine, vertebra by vertebra,
until you feel your tailbone touch the floor. Repeat, working
up to three to five sets.

17 Exercises to Shape and Tone Your Booty
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4. Kegels

The pelvic floor muscles play an integral part in orgasm, and
Kegels are an easy way to improve the strength of those
muscles. Additionally, they provide great sexual satisfaction
and stronger orgasms (especially when Kegels are done during
sex) by targeting the muscles that tighten and release during
sex, making the entire experience more pleasurable for both
you and your partner. HOW TO DO THEM: You can do Kegels
anywhere — sitting, standing or 1lying down. Focus on
tightening those pelvic floor muscles (as though you’'re
attempting to stop the flow of urine). Hold for three to five
seconds and repeat. Do that for five minutes a day or
throughout the day.

Sign Up to Receive the FREE Livestrong.com Weekly Newsletter
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5. Stability-Ball Pull-Ins

A strong core is essential in preventing injuries to your back
when having sex. One of the best exercises to strengthen your
abdominal muscles and protect your back is the stability-ball
pull-in. This exercise works your core (which provides a
support system for your back) as well as your upper body,
boosting your endurance for on-top positions. HOW TO DO THEM:
Start in a plank position with your shins supported on a
stability ball. Keep your arms straight and strong. Slowly
roll the ball in, using your abs to bend your knees toward the
floor as you drag the ball toward your chest. Slowly roll the
ball back out as you straighten your legs. Keep your upper
body and hips strong throughout the range of motion to prevent
injuring your lower back. Don’t hunch your shoulders and
lengthen through the crown of the head to be sure there is
space between your head and shoulders. For an added challenge,
lift one leg off the ball as you roll the ball forward with
the other leg. Then switch legs. Do two to three sets of 10
reps.

The 15 Toughest Do-Anywhere Workout Moves
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6. Plank Pose

Plank pose is one of the most effective ways to strengthen
your entire body while focusing on your core. It not only
increases your endurance and stamina at the gym but in the
bedroom, too. HOW TO DO IT: Press your body straight,
extending your legs back and keeping your arms strong. Think
of keeping your body in a straight line from your feet to your
head. Your pelvis is neither sagging too low nor elevated too
high. Engage the abs, squeeze your inner thighs and butt
cheeks together, tighten your quads and press your heels back
so your feet are flexed. If you need to modify the pose, do
your plank on your knees. Be sure your forearms are on the
floor and your elbows are directly under your shoulders
throughout the hold. For a more advanced version, raise one
foot a few inches off the ground and hold for 10 seconds, then
switch legs without compromising your form. Hold for at least
20 seconds and work up to two minutes at a time. Do one to 10
reps a day, depending on the length of your plank holds.

30-Day Ab Challenge
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7. Open-Leg Rocker

“Open-leg rocker is essential for improving balance through
core control and strength,” says Risa Sheppard, master Pilates
certification trainer and founder of The Sheppard Method in
Los Angeles. ,As we strengthen our core, which includes the
pelvic girdle, lower back and abdominals, it awakens not only
the muscles, but all the pathways that help to enhance our
sexual pleasure.. [And] the open-leg portion of the exercise
creates flexibility in the inner thighs, making various
positions more accessible.” HOW TO DO IT: Sit upright with
your knees bent into your chest, legs about shoulder-width
apart. Lengthen through the crown of your head, roll your
shoulders back and down and lift your chest so your back is
strong. Grasp your ankles on the outside of the legs. Pull
your naval deep into your spine and lean back until you are
balanced on your tailbone with your feet off the floor.
Straighten both legs toward the ceiling in an open V position
and balance. To initiate the rocking, inhale, draw your naval
to the spine and bring your chin to your chest. Keeping your
head tucked, roll backward, stopping the action and reversing
it before you get to your neck. Upon return, stop and balance
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on the tailbone, legs open and up toward the ceiling. If you
need to modify the exercise, keep your legs bent.

Top 10 Pilates Exercises

8. Seated Leg Extensions

For many women, when the legs are fatigued during a workout,
they may shake or quiver. This 1is a good thing while working
out, but in the bedroom, not so much. You want to know you can
count on your legs to go the distance. And seated leg
extensions are a simple way to strengthen your legs and
increase stamina. HOW TO DO THEM: Sit in a chair, roll your
shoulders back and down and lift your chest. Bend your knees
at a 90-degree angle with your feet flat on the ground. Make
sure your ankles are directly under your knees. Grip the sides
of the chair without hunching your shoulders or tightening
your neck, upper back or shoulders. Keep the hips firmly
planted on the chair as you lift and unbend one leg and lift
the leg straight up slowly, until it reaches hip height.
Slowly bring the foot back down. To modify the exercise,
shorten your range of motion in the leg you are lifting,
taking the leg half the distance. For an added challenge, lift
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both legs at once. Do at least two to three sets of 10 reps on
each leg.

10 Machine-to-Free-Weight Swaps

9. Triceps Dips

Solid arm strength is crucial for many everyday tasks, but
especially during sex. Working the triceps will strengthen and
enable you to prop yourself up without tiring in underneath
positions. HOW TO DO THEM: Sit with the heels of your hands on
the edge of a sturdy chair, knuckles rolled down toward the
ground to alleviate wrist strain. Place your feet hip-width
apart and bend your legs at a 90-degree angle, making sure
your ankles are directly below the knees (they can also be
further out in front of the knees or completely straightened,
if you’d like a challenge). Slowly slide your butt off the
seat, supporting your weight with your hands and arms. Keeping
the elbows facing directly behind you, bend the elbows and
slowly lower your butt toward the floor. Keep the elbows
pointing straight back behind you, and bend them to about a
90-degree angle (don’t overstretch the front of your shoulders
by going too low to begin with). Slowly push back up until
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your arms are straight. Need more of a challenge? Hold your
feet and legs in a figure-four position (one ankle sits on the
other leg’'s thigh, with the top foot flexed). Do five to 10 of
these before switching legs.

Upper Body Workout Routines for the Gym

2 » Mo

10. Push-Ups

Just like planks, push-ups strengthen your core, shoulders,
glutes and legs with the added bonus of improved strength in
your arms and chest. Also, the intensity that comes from doing
push-ups will increase your stamina and endurance. HOW TO DO
THEM: Start a plank position. Be sure your pelvis does not sag
too low or lift too high (think about keeping your body as
straight as a board). Inhale as you lower your chest until it
almost touches the floor. Exhale as you press back up to the
starting position. Avoid hunching your shoulders into your
neck by lengthening out of the crown of the head to create
space between you head and shoulders. To make push-ups easier,
separate your feet to hip-distance apart or do push-ups on
your knees. Or if you want to make them harder, place your
feet on a step or bench.
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30-Day Abs Challenge

11. Bridge Bench Press

Women who shy away from on-top positions during sex often do
so because of the exertion involved. The bench press will
definitely increase your arm and chest strength, but this
variation takes it a step further by doing it while in bridge
pose. Bridge wakes up those pelvic floor muscles (the ones
that help control your orgasms), improving blood flow to the
entire area and waking up the receptors that allow for more
pleasure during sex. HOW TO DO IT: Lie on your back with
three- to five-pound dumbbells easily accessible. Bend your
knees and keep your feet about hip-distance apart. Slowly lift
your glutes up into bridge pose. Holding the dumbbells, bring
your elbows out to the sides of your shoulders with your
dumbbells up toward the ceiling, making a goal-post shape with
your arms. Slowly press the dumbbells straight toward the
ceiling, then slowly return back to the goal-post position. As
a modification, try this on an incline bench and start with
lower weights. Or for an added challenge, cross one leg over
the other, ankle placed on the grounded leg’s thigh. Do half
of your reps and carefully switch legs. Do 10 to 20 reps and
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release your bridge in between sets. When you are finished,
lower one vertebra at a time, all the way down to the
tailbone. Do three to five sets.

12. Upward-Facing Dog

Upward dog strengthens many of the muscle groups required by a
wide variety of sex positions — the lower back, the glutes and
the arms — while stretching the core, psoas and hip flexors.
And yogis have long believed it to increase energy and blood
flow to the pelvic region. HOW TO DO IT: Lie on your belly
with your legs hip-distance apart and the tops of your feet on
the floor. Bring your hands to the sides of your chest and
raise your torso by pressing through the hands. Lifting all
the way up, roll your shoulders back and down, lengthening
through the crown of the head so you don’t hunch your
shoulders into your neck. Breathe regularly for about 15 to 30
seconds. If you’re advanced, your thighs should lift off the
ground.

5 Yoga Poses to Firm the Butt
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13. Happy Baby Pose

Happy baby is an excellent stretch for the lower back, glutes,
hamstrings and hips. It’s also a great counter-stretch to
upward dog, because it relaxes and opens tight lower-body
muscles. HOW TO DO IT: Lie on your back with knees bent in
toward the chest, the soles of your feet flexed and parallel
to the ceiling. Line your ankles up with your knees so your
shins are vertical. Keep your tailbone down as you grab the
outsides of your feet with your hands and pull them down so
the knees move toward the floor on the outsides of your rib
cage. Relax your neck and breathe deeply, lengthening the
breath as you go. With each exhale, and without compromising
form, pull the knees toward the floor. Hold this pose for
three to five minutes.

The Best Yoga Poses for Runners
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14. Seated Straddle Stretch

The average person sits at a desk most of the day, which
constricts and stagnates the muscles in the pelvis and groin.
Straddle increases blood flow to that area, which means
increased sensation and easier orgasms. It also stretches the
inner thighs, making you more flexible and ready to play with
some more adventurous positions. HOW TO DO IT: Sit on the
floor with your legs wide apart. Flex your feet and make sure
your knees are pointing toward the ceiling. Roll your
shoulders back, lengthen through the crown of the head and,
while lifting the chest, slowly press your torso as far
forward as you can comfortably go without rounding your back.
Reach your hands to your calves, ankles or toes and breathe
deeply. With each exhale, take your stretch a little deeper.
Hold the position for five to 10 long breaths.

Yoga Poses for Flexibility
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15. Reclined Butterfly Pose

This version of the yogic butterfly pose will open up your
hips and stretch your inner thighs. It targets the muscles
that are constantly stretched and challenged in a multitude of
sexual positions, enabling you to be strengthened, loosened up
and ready for your partner. HOW TO DO IT: Lie on your back
and, keeping the tailbone down, bend your legs toward your
chest, soles of the feet together. Grab your feet and pull
them toward your chest as you use your elbows to press the
knees outward. Be careful not to let your head arch back too
far. Keep the neck and spine relaxed. Hold this posture as you
continue to press the knees outward for 15 to 20 seconds.

Yoga Poses to Help Bad Knees
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What Do YOU Think?

Have you ever done any of these exercises? Have they had an
impact on your sex life? Are there any others that you swear
by to give you an extra boost in the bedroom? Share your
experiences and suggestions in the comments below!

13 Exercises Every Man Should Do to Improve His Sex Life

Sursa: livestrong.com

13 Exercises Every Man Should
Do to Improve His Sex Life

Overview

Want to give your sex life an added boost? It’s as simple as
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hitting the gym. Exercise increases energy, tones your
muscles, burns fat and improves your mood and self-image. But
for more reasons than you may know, exercise can also improve
your sex life. For instance, research shows that if you burn
as little as 200 additional calories a day, you can lower your
risk of erectile dysfunction. In addition to cardio and
strength training, stretching is also loosens you up, enabling
you to experiment with different positions. So even if you
already have a pretty great sex life, try incorporating these
13 exercises and stretches into your workout routine and reap
the benefits in the bedroom.

1. Kegels

You read that right. Kegels are a beneficial exercise for men,
too. They improve endurance and control by toning and
strengthening the pubococcygeus (PC) muscles (the muscles that
stop the flow of urine) and the perineal muscles (the muscles
that support erectile rigidity and provide the power behind
ejaculation). “Pelvic floor muscle training can prove helpful
in many situations: overactive bladder, erectile dysfunction
[and] premature ejaculation,” says Andrew L. Siegel, M.D., co-
creator of the Private Gym pelvic floor muscle-training
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program for men. HOW TO DO THEM: Start by interrupting the
flow of urine when going to the bathroom to get familiar with
the PC muscles. Once you’'re familiar with them, your goal will
be to progressively increase the squeeze duration, intensity
and number of reps until you tire. But when you do them, don’t
hold your breath, push down or tighten your stomach, buttocks
or thigh muscles. Work up to five-second squeezes, relaxing in
between each contraction, for 10 to 20 reps.

How to Treat Erectile Dysfunction Without Medication

2. Plank Pose

Holding a plank is one most effective ways to increase your
endurance and stamina at the gym and in the bedroom. Planks
give your arms staying power for missionary or other on-top
positions. They also strengthen your core, which helps to
improve thrust and supports your back to prevent injury. HOW
TO DO IT: Start at the top of a push-up with your hands
shoulder-width apart, arms strong and pelvis level. Think of
your body as a solid wooden plank. While there, engage the
abs, squeeze the inner thighs and butt cheeks together,
tighten the quads and press the heels back so the feet are
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flexed. Hold for at least 20 seconds and work up to two
minutes at a time. Do one to 10 reps a day, depending on the
length of your plank holds. You can modify the pose by doing
your plank on your knees, keeping the arms fully extended to
the floor or by doing plank on your forearms. For an added
challenge, place one foot heel to toe on top of the other and
hold for 10 seconds, and then switch legs without compromising
form in the rest of your body.

30-Day Ab Challenge
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3. Stability-Ball Crunches

This variation of the standard abdominal crunch requires
balance and stability and targets your core. A stronger core
improves your thrusting ability and strengthens your back,
which can often be injured during sex, and the ability to
balance in a variety of sex positions. HOW TO DO THEM: Place
your middle to lower back on a large stability ball, with your
feet (about hip- or shoulder-distance apart) planted firmly on
the floor. Place your fingertips behind the nape of your neck,
roll the shoulders back and slowly, while lifting through the
chest, raise your upper body until your abdominal muscles
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tighten. Take it as high as you can manage without
compromising form. Slowly return to your starting position and
repeat. Work up to three sets of 30 crunches.

21 Sit-Up Variations You Won’t Totally Hate

4. Lying Leg Raises

Lying leg raises provide an intense core workout, which helps
improve thrust and provide mild engagement in the quads and
glutes, helping you last longer in upright positions. HOW TO
DO THEM: Lie flat on your back with your legs stretched out in
front of you. If you have any back issues, fold a towel and
put it under the small of your back. With precision and
control, raise your straight legs up toward the ceiling and
stop when your legs are perpendicular to your body and the
floor. Then, slowly lower your legs back down until they are
about an inch off the floor. If the exercise feels too easy,
try to lower more slowly. Repeat five times then rest for 30
seconds. Start with three sets and increase repetitions and
sets as you get stronger. To modify this exercise, start with
your legs bent at the knees and calves parallel to the floor.
From there, straighten the legs to the ceiling then slowly


http://www.livestrong.com/slideshow/1011363-21-situp-variations-wont-totally-hate/
http://www.cumsafacsingur.ro/wp-content/uploads/2016/07/8DA19D64-8ECA-4617-9769-1285D7B29B63.jpg

lower the legs back into the bent-knee position. Lower your
bent legs toward the floor until the toes are an inch from the
ground. Return to the start and repeat.

3 Cardinal Rules of Fast Six-Pack Abs
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5. Push-Ups

Push-ups strengthen your upper body and core, providing
increased all-around endurance and enabling you to rock those
on-top positions during sex. If you commit to doing them
regularly, you’ll notice a difference in your staying power,
your ability to maintain a strong thrust and your overall core
and upper-body strength during sex. HOW TO DO THEM: Begin in a
plank position, hands directly under the shoulders and feet
hip-distance apart. Do not allow your pelvis to sag too low or
lift too high. Lower your chest to the floor and slowly press
back up. Do as many of these as you can manage at least twice
a week. To modify, take your feet slightly wider apart or drop
to your knees, keeping a solid plank position from your neck
to your knees. For added intensity, bring your feet together
and your hands in slightly. Try adding a clap between push-ups
or do one-armed push-ups if you’'re feeling really strong.


http://www.livestrong.com/blog/3-cardinal-rules-fast-six-pack-abs/
http://www.cumsafacsingur.ro/wp-content/uploads/2016/07/5C7DAA9C-05EB-42B0-BE30-069678FDB111.jpg

30-Day Push-Up Challenge
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6. Stability-Ball Bench Press

The bench press strengthens the pecs, deltoids, forearms,
biceps, triceps, lats and abdominals, especially when done on
a stability ball. That increased muscle mass and decrease in
fat (though regular exercise and a healthy diet) not only
makes you look and feel better, it will also prepare your body
for whatever you and your partner choose to do between the
sheets. HOW TO DO THEM: Place your middle to lower back on a
large stability ball with your feet planted firmly on the
floor about hip- or shoulder-distance apart. From a goal-post
position, push a pair of dumbbells (start with 20 pounds and
increase from there) straight up, directly over the chest. Do
three sets of 25 reps. Being on the stability ball will
provide the added core and balance workout — also great for
enhancing your bedroom performance!

Get Superhero Arms With Ascending Trisets


http://www.livestrong.com/blog/30-day-push-challenge/
http://www.cumsafacsingur.ro/wp-content/uploads/2016/07/B3528BCB-E1FD-4E09-88CC-F51420A6EC03.jpg
http://www.livestrong.com/blog/get-superhero-arms-ascending-trisets/

BEY] Sre (D) S ST ) e

i

= ) W Y BN S

7. Squats

Because squats are known to increase testosterone levels and
to increase blood flow to the pelvic region (making orgasms
more intense), they’re an incredible exercise for enhancing
sex. They’ll also strengthen your lower body for a more
powerful thrust both while you’re on top and while your
partner is on top. HOW TO DO THEM: With a dumbbell in each
hand held straight down at your sides, bend at the hips and
knees to squat as low as you can while keeping your back
straight. Keep your shins as vertical as possible and your
knees directly over your ankles. As you lower, slowly raise
your arms straight out in front of you to shoulder height.
Drive through the heels and you will naturally lean forward a
bit in the upper body for balance. Slowly rise to standing as
you lower your arms back down to your sides to complete one
rep. Do at least 15 reps.

12 Essential Squat Variations to Try


http://www.cumsafacsingur.ro/wp-content/uploads/2016/07/20CF2E89-7D3B-4C56-8EBF-217051095624.jpg
http://www.livestrong.com/slideshow/1011598-12-essential-squat-variations-try/

S5 T

— ey - -;

YD S e N VB BN To e i e N S 0

8. Stationary Lunges

Lunges in general are great for building strength, endurance,
mobility, balance and core stability. But lunges also increase
blood flow to your pelvic region, enhancing your action in the
bedroom. They’'ll help out when you could use an extra dose of
balance and hip flexor mobility or when you’d like to go a
little longer. HOW TO DO THEM: Stand up straight and tall -
holding a pair of dumbbells at your sides for added intensity
— then step one foot forward about a foot and a half. Bend
both knees to 90 degrees, stopping when your back knee 1is
about an inch from the ground. Be sure to keep your front knee
doesn’t pass over your front toes. Drive through the front
heel to stand back up. Do 15 reps before switching legs or
alternate legs as you go.

11 Simple Ways to Add Variety to Your Strength-Training
Routine


http://www.cumsafacsingur.ro/wp-content/uploads/2016/07/C7194165-EC98-4075-98C0-89CC16E1A8D1.jpg
http://www.livestrong.com/slideshow/1011162-11-simple-ways-add-variety-strengthtraining-routine/
http://www.livestrong.com/slideshow/1011162-11-simple-ways-add-variety-strengthtraining-routine/

9. Interval Training

Doing interval training will increase your stamina and
endurance. And you can do intervals just about anywhere -
outside on a track, at the park or on a bike, elliptical,
stair climber or treadmill. HOW TO DO IT: After your warm-up,
start your intervals at full speed, going as hard and fast as
you can, and push yourself for at least 30 seconds. Then back
off for a minute or two. Repeat this several times. Add these
to your workout a couple of times a week and soon you’ll be
ready to go longer or be ready whenever your partner wants to
go again.

The Optimal Training Program to Build Strength and Performance
in 4 Weeks


http://www.cumsafacsingur.ro/wp-content/uploads/2016/07/83F92C6B-F430-4D08-BED5-454B5B746FE9.jpg
http://www.livestrong.com/article/1011137-optimal-training-program-build-strength-performance-4-weeks/
http://www.livestrong.com/article/1011137-optimal-training-program-build-strength-performance-4-weeks/

10. Upward-Facing Dog

Upward-facing dog is a yoga pose that stretches the core,
psoas and hip flexors, increasing energy and blood flow to the
pelvic area. This stretch also protects your lower back for
any heavy lifting you do at the gym or bedroom. HOW TO DO IT:
Lie on your belly with your legs hip-distance apart and the
tops of your feet on the floor. Bring your hands to the sides
of your chest and lift your torso by pressing through your
hands. Lifting all the way up, roll your shoulders back and
down, lengthening through the crown of your head so you don’t
hunch the shoulders into the neck. Breathe regularly for 15
seconds or longer. If you are advanced, your thighs will lift
off the ground.

10 Yoga Moves to Remove Stress and Relax You at Bedtime


http://www.cumsafacsingur.ro/wp-content/uploads/2016/07/EFA11C11-4F08-498E-9E77-2A8A063CF190.jpg
http://www.livestrong.com/slideshow/1009344-namaste-night-10-yoga-moves-remove-stress-relax-bedtime/

11. Seated Straddle Stretch

If you sit at a desk or work at a computer for hours a day, it
can constrict and stagnate the muscles below the waist. Doing
a straddle stretch will loosen things up, bringing blood flow
back to the pelvic and groin region. Increased blood flow
means increased sensation, which means better orgasms. It'’s
also an excellent inner-thigh stretch, which will enable you
to introduce some adventurous positions in the sack. HOW TO DO
IT: Sit on the floor with your legs wide apart. Flex your feet
and make sure your knees are pointing up toward the ceiling.
Roll your shoulders back, lengthen through the crown of the
head and slowly lean as far forward as you can comfortably go
while keeping your back straight. Reach for your calves,
ankles or toes and breathe deeply. With each exhale, take your
stretch a little deeper without curving or hunching your back.
Hold the position for five to 10 long breaths.

Yoga Poses for Flexibility


http://www.cumsafacsingur.ro/wp-content/uploads/2016/07/23333AE1-C6C8-4C96-B350-D5969F433F53.jpg
http://www.livestrong.com/article/451702-yoga-poses-for-flexibility/
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12. Reclined Butterfly Pose

This stretch loosens up your inner thighs and your hips, the
muscles that are constantly stretched and challenged in a
variety of sexual positions. By adding the butterfly stretch
to your workout, you’ll be strong, loosened up and ready for
action! HOW TO DO IT: Lie down on your back and bend your legs
in toward your chest, soles of the feet together and your
tailbone down. Grab your feet and pull them in toward your
chest as you use your elbows to press the knees out. Be
careful not to let your head arch too far back. Keep your neck
and spine relaxed. Hold this posture as you continue to press
the knees outward for 15 to 20 seconds.

Yoga for Runners


http://www.cumsafacsingur.ro/wp-content/uploads/2016/07/82A6313A-A0B9-4EBE-A3CF-3E7B50003782.jpg
http://www.livestrong.com/article/549952-yoga-for-runners/

13. Twisting Forward Bend

This two-part stretch will feel like a full rejuvenation to a
lot of those muscles that tend to fatigue easily. It reaches
the inner thighs, hamstrings, obliques, pecs, triceps and
lats. If you only do part one, you’ll notice a huge
difference, but try both if you can. HOW TO DO IT: Sitting on
the floor, extend your left leg out straight, tucking the
bottom of the right foot flat against the left inner thigh
(right thigh flat on the floor). Twist your torso so your
chest is squared toward your bent right knee. Wrap your right
arm toward the back and around the back of the waist and try
to grab hold of your left thigh with your right hand. Take
your left arm/hand and reach for your calf, ankle or toes,
without bending your left knee. Roll the right shoulder back
and open the chest by pushing the middle back forward. Breathe
and hold this stretch for several seconds up to a minute. For
the second part, release your right arm and move it slowly up
toward the ceiling and around toward the toes. As you do that,
take the crown of the head toward your toes. Bring your right
palm down toward the floor and, with each breath, lengthen
through the right fingertips toward your left toes. Breathe


http://www.cumsafacsingur.ro/wp-content/uploads/2016/07/69324C55-47E7-4597-AF6A-06E803DDCAED.jpg

and hold for about 30 seconds. Slowly rise, bring both legs
forward to shake them out and switch sides.

Yoga Postures to Help Bad Knees

What Do YOU Think?

Have you ever done any of these exercises with the intention
of improving your sex life? Are there others you’'ve tried?

Share your experiences and suggestions with the Livestrong
community in the comments below.

15 Exercises Every Woman Should Do to Improve Her Sex Life

Sursa: livestrong.com

How Manual Transmission Works


http://www.livestrong.com/article/388510-yoga-postures-to-help-bad-knees/
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https://www.cumsafacsingur.ro/how-manual-transmission-works-extra-simple-and-powerful-tutorial-beautiful-video/

— EXTRA SIMPLE and POWERFUL
TUTORIAL - Beautiful Video!

The transmission is the gearbox, which is part from the engine
which rules the power and the torque. Since the appeal of the

cars in the 19" century the gearbox is serving the cars with
loyalty. The first cars were coming with manual transmission
gearbox which today is still of the most popular transmission
models.

Many of us actually don’t know how really the manual gearbox
is functioning, so do we! Thanks to this beautiful explanation
brought to us by YouTube channel Learn Engineering many things
for us are clearer, we hope for you too.

Literally the gearbox is ruling the power of the engine, if
you want to deliver more speed than the transmission reduces
the torque, if you need more powerful torque, perhaps you need
to climb a hill then you downgrade the gears, which means
higher torque less speed. That’s how they are related.

Manual transmission works on the principle of gear ratio,
N1/N2 = T1l/T2 where T is number of teeth and N is speed. The
simple transmission work was complex and noisy to shift from
one gear to another, which you will see it in the video, but
that problem is solved with the constant mesh transmission.

But we’ll let you watch the video because we don’t want to
confuse you with more text, yeah, it needs to be seen. Enjoy
the video.

Sursa video: youtube.com

Sursa articol: nocarnofun.com
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