Cum sa-ti luminezi camera
timp de o luna cu un cartof

Un articol de Calin Petru Barbulescu

Stiai ca daca folosesti un cartof, poti sa iti luminezi camera
timp de o luna?

Cercetatorii au descoperit ca atunci cand cartofii sunt gatiti
timp de 8 minute, se pot transforma in baterie care sa produca
de 10 ori mai multa energie decat energia pura!

Profesorul de stiinta si de agricultura, Haim Rabinovitch, si
echipa sa, au descoperit ca folosirea feliilor de cartofi,
puse intre un catod din cupru si un anod din zinc, care sunt
conectate cu un fir, poate lumina CITESTE IN CONTINUARE

Sursa: secretele.com

Sursa video: youtube.com

DOUA INGREDIENTE SIMPLE
VINDECA VARICELE ST
TROMOBOZA!

Aceste doua conditii medicale sunt extrem de dureroase si
afecteaza din ce in ce mai multe femei.
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Varicele apar pe picioare si glezne si pot cauza tromboza daca
sunt lasate netratatate.

Pentru a le preveni, trebuie sa ai o dieta sanatoasa, sa te
ridici de pe scaun la intervale regulate si sa faci sport.
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In plus, exista un remediu natural pe care il poti folosi.

Ingrediente

1 pahar de lapte oaie
1 sapun pentru copii

Mod de preparare

Rade sapunul in lapte si pastreaza la frigider intr-un borcan
inchis bine.

Mod de tratament

Pune comprese din amestec pe zonele cu probleme. Maseaza de
sus in jur, de trei ori pe zi.

Sursa: sanatosi.com

Clismele - un ajutor 1in
perioadele critice. Cum si de
ce le alegem?

Un articol de Mihaela Iliescu — Consultant nutritie

Curatenia colonului este unul din pasii cei mai importanti
pentru un organism sanatos. Orice acumulare sau retentie in
organism, cat de mica, de materie reziduala, indiferent de ce
natura, creeaza probleme de sanatate si intarzie progresul de
vindecare.
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Daca organismul ar deveni transparent, si ne-am uita inauntru,
am intelege indata ca inima ne doare din cauza sangelui gros
si plin cu toxine; procesul digestiv deficitar e din cauza
concrescentelor, asemanatoare cu meduzele sau CITESTE 1IN
CONTINUARE

Sursa: secretele.com

Cum sa slabesti pana la 7 kg
intr-o saptamana cu bani
putini si ingrediente simple!

Un articol de Maya

La indemana tuturor, mai ales a persoanelor care au putin timp
liber, aceasta dieta este saraca in calorii, dar bogata in
fibre, vitamine si minerale. Astfel, ea accelereaza
functionarea metabolismului, ajuta la arderea grasimilor si la
curatarea toxinelor din organism.

La baza acestui meniu sta o supa, pentru a carei preparare vei
aloca foarte putini bani si care poate fi gatita in cantitati
mari, astfel incat sa nu mai pierzi timpul in fiecare zi
pentru a o prepara.

Avantajul acestei CITESTE IN CONTINUARE

Sursa: secretele.com

Cum 1indepartam cu usurinta
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mirosurile vaginale neplacute

Un articol de Maya

Vaginul are in mod natural un miros specific ce difera de la o
femeie la alta, este un lucru perfect normal. Mirosul depinde
de mai multi factori, printre care si igiena personala,
alimentatia si tipul de haine purtate. In cazul infectiilor
vaginale fungice sau bacteriene, insa, mirosul se intensifica.

Principalele cauze ale acestor infectii sunt igiena intima
precara si bolile cu transmitere sexuala. Modificarile de
miros pot fi insotite si de alte simptome precum iritatie,
prurit si CITESTE IN CONTINUARE

Sursa: secretele.com

Prepara-ti propriul
inlocuitor natural pentru
Viagra folosind doar 2
ingrediente

Un articol de Razvan

Pentru a-ti prepara acasa propriul inlocuitor natural pentru
Viagra, ai nevoie de doar doua ingrediente disponibile in
orice magazin alimentar. Aceste doua ingrediente sunt
afrodisiace foarte puternice.

Viagra este un medicament destinat barbatilor, a carui actiune
consta in cresterea functiei erectile si a performantei
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sexuale. Nu sunt multi cei care stiu ca acest medicament poate
fi preparat si acasa.

Ingredientele necesare pentru prepararea acestui afrodisiac:

* Pepene verde CITESTE IN CONTINUARE

Sursa: secrtetele.com

Scapa de carii in mod natural
sl vindeca degradarea
dintilor cu aceasta solutie
uimitoare pentru dinti!

Un articol de Razvan

In acest articol iti vom arata modul in care veli putea sa-ti
prepari cele mai eficiente remedii pentru dinti, care sa te
vor ajute sa ai dintii albi si sa scapi de carii in mod
natural. Aceste remedii facute in casa, sunt foarte usor de
obtinut, sigure si extrem de eficiente.

Pentru a 1le prepara, trebuie doar sa urmezi aceste
instructiuni simple!

Masca din ulei de cocos, ulei de cuisoare si turmeric, pentru
dinti stralucitori

Ingrediente:
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% lingurita de ulei de cocos
2 picaturi de CITESTE IN CONTINUARE

Sursa: secretele.com

Stii ce 1nseamna AST, TP/TA
sau RDS? Uite explicatia
tuturor butoanelor de 1la
casetofonul auto

Cu totii ascultam zilnic in masina radio sau muzica de pe alt
suport, dar majoritatea nu stim decat sa ne jucam cu volumul
si cu butoanele de selectare a posturilor. Un CD player are
insa mai multe butoane care ofera o multime de secrete de care
ne putem folosi. Iata ce inseamna toate butoanele unui player
de masina.

DAB = Digital Audio Broadcasting este o tehnologie radio
digitala pentru emisia posturilor

AST = AutoSTore, adica setarea automata a statiilor de radio
prin apasarea unui singur buton

USB = Universal Serial Bus este un standard dezvoltat in anii
90 prin care se conecteaza diferite aparate

AUX = Auxiliary Input este o conexiune de baza intre un player
si un aparat extern (mp3 player, etc). Mufa este de tip jack

RCA = Radio Corporation of America este un tip de conector
audio

DivX = un codec video care semnalizeaza ca aparatul stie sa
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redea acest tip de format
SD Card = Secure Digital, un tip de card de memorie

TMC = Traffic Message Channel este o tehnologie prin care
soferii primesc informatii despre trafic (nu in Romania)

A2DP = Advanced Audio Distribution Profile este un standard ce
defineste calitatea audio a unui player cand se conecteaza
prin Bluetooth

WMA = Windows Media Audio este un format de compresie de date
dezvoltat de Microsoft. Unele playere citesc si acest format

RMS = Root Mean Square este denumirea data in industria auto
la puterea medie a unui difuzor sau a unui amplificator

Bass Boost = un buton prin care putem avea bass atunci cand
ascultam la volum redus

ABS = Auto Blank Skip este denumirea unui sistem ce echipeaza
casetofoanele sau CD Playerele si permite eliminarea pauzei
dintre melodii

AVC = Automatic Volume Control este sistemul prin care
playerul creste volumul o data cu viteza automobilului

Autostore = un sistem prin care unitatea radio scaneaza
frecventele dintr-o anumita zona in care circula masina si
memoreaza automat 5-6 posturi

DAC = Digital to Analoque Converter este o tehnologie prin
care semnalul radio digital este transformat intr-unul analog

DNR = Dynamic Noise Reduction este un sistem de compresie si
procesare a sunetului similar cu Dolby

EON = Enhanced Other Networks este o tehnologie prin care se
pot intrerupe receptiile RDS ale unor posturi locale



FADER = controlul balansului de sunet intre boxele fata si
spate intr-un sistem cu 4 boxe sau mai multe

FL = Full Logic este un sistem de autoreverse pentru
casetofoanele mai vechi

INTRO = scanarea melodiilor de pe un CD sau caseta autio din
care playeaza 10 secunde din fiecare

LOUDNESS = similar cu Bass Boost

MSS = Music Search System, un sistem ce permite derularea si
selectarea mai facila a melodiilor audio

PI = Programme Identification

PLL = Phase Locked Loop este un sistem ce permite statiilor FM
sa ramana memorate

PS = Programme Search
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PTY = Programme Type

RDS = Radio Data System este o tehnologie prin care apare
numele postului pe ecranul playerului si alte informatii

AF = Auto Frequency este o tehnologie RDS prin care radio-ul
capteaza postul cu cea mai buna emisie intr-o anumita zona

TP = Traffic Programme este o tehnologie RDS prin care radio-
ul capteaza posturi cu informatii despre trafic

TA = Traffic Announcement este o tehnologie RDS prin care
radio-ul capteaza buletine legate de trafic, in tarile mail
civilizate

CT = Clock Time este o tehnologie RDS prin care este aratata
ora pe displayul playerului audio

APC = Auto Programme Counter este un sistem prin care radio-ul
seteaza automat posturile (similar cu AF)

RPT = butonul Repeat permite repetarea unei melodii

RDM = butonul Random face ca playerul sa cante melodiile intr-
o ordine aleatorie, nu cea in care sunt ordonate pe CD, stick
sau caseta

PWR = Power este de obicei un buton prin care se inchide si se
porneste unitatea audio

SCAN = buton prin care unitatea scaneaza frecventele radio din
zona respectiva

Sursa: 4tuning.ro
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