De ce barbatii turci nu au
probleme cu prostata. Care
este secretul lor?

Un articol de Razvan

Multi barbati de pretutindeni sufera de afectiuni de prostata,
aceste probleme de sanatate fiind, cu siguranta, unele dintre
cele mai comune in randul lor.

Toti barbatii sunt expusi riscului de afectiuni ale prostateil
avand in vedere ca toti sunt purtatori de prostata, insa doar
unii pot dezvolta probleme din cauza acestei glande, ca urmare
a factorilor genetici, a varstei, rasei, statusului
hormonal, regimului alimentar sau stilului de viata.

Chiar daca prostata se poate dezvolta la CITESTE IN CONTINUARE

Sursa: secretele.com

Scapa de bronsita prin cea
mai simpla s1 1ngenlioasa
metoda. Poti sa o faci chiar
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la tine in camera!

Un articol de Cristian Iacov

In cazul in care ai fost racit si ai ramas in continuare cu o
tuse uscata care nu-ti mai da pace, atunci acest articol este
pentru tine. Bronsita este o inflamatie a plamanilor,
cunoscuta in popor ca fiind ,raceala la plamani”. De obicei
aceasta conditie de sanatate se instaleaza dupa o raceala sau
mai grav 1in cazul fumatorilor, aceasta ajungand sa fie
cronica.
Daca te afli in situatia de mai sus, te anunt ca incepand de
maine totul se va rezolva.

Iata cea mai simpla metoda de CITESTE IN CONTINUARE

Sursa: secretele.com

Iata cum poti proteja
incaltamintea de 1iarna de
petele 1inestetice de sare
industriala

Un articol de Cristian Iacov

E greu de spus ce e mai rau: gheata de pe strazi si trotuare,
sau sarea care se presara peste ea pentru a o topi. Una dintre
masurile de siguranta puse in practica pe timp de iarna consta
in presararea de sare peste drumurile inghetate.

Singurul dezavantaj al acesteli practici este ca ne poate
distruge efectiv incaltamintea preferata.

Asadar, cum rezolvam problema distrugeriii incaltamintei?

In continuare iti voi dezvalui un mic secret care te poate
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ajuta sa scapli de aceste pete CITESTE IN CONTINUARE

Sursa: secretele.com

Stii semnificatia tuturor
martorilor din bord? Iata ce
inseamna filecare.

ESENTIAL

Numai 2% din totalul soferilor stiu semnificatia tuturor
semnelor din bord

Procentual insa, doar 10% din martorii de bord arata probleme
grave ale masinii

Luminile din bord pot indica erori, probleme, uzuri sau
termenul de servisare

Masinile moderne au tot mai multi martori de bord. Daca
inainte aveam numai cateva luminite care se puteau aprinde,
acum avem de ordinul zecilor. De la simplul bec aprins odata
cu aprinderea farurilor, am ajuns la semnale luminoase care ne
indica pana si faptul ca avem incalzirea in scaun activata.

Cu cat a evoluat sistemul electric al masinii, cu atat a
devenit mai complicat si bordul acesteia. In prezent, tot mai
multe ceasuri de bord sunt digitale, tocmai pentru a putea
arata multitudinea de simboluri care anunta soferul ca ceva se
intampla. Inainte, martorii de bord erau simple becuri care
luminau un plastic transparent pe care era imprimat
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respectivul martor de bord: faza scurta, faza lunga, usa
deschisa, bec ars, frana de mana ridicata si asa mai departe.

Acum insa, martorii de bord iti arata absolut orice detaliu,
de la inclinatia eleronului si presiunea in pneuri, pana la
momentul in care trebuie sa schimbi treptele de viteza. Daca
cumva nu stiai ce iti arata masina ta la un moment dat, iata
aici cateva exemple de martori de bord si explicatia lor.
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1. proiectoare de ceata fata pornite

2. probleme la sistemul de servodirectie

3. stopurile de ceata spate pornite

4. lichidul de parbriz are nivel scazut

5. placute de frana uzate

6. pilotul automat e activat

7. directia semnalizarii

8. probleme la senzorul de lumina sau ploaie

9. modul de iarna
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25.

26.

27.

28.

indicatorul de Info

sistem auxiliar de incalzire la diesel

avertizare de polei si gheata

probleme la sistemul de pornire

cheia nu este in masina

baterie slaba la cheie

avertizare de distanta fata de alta masina

indicator de apasare a ambreiajului

indicator de apasare a pedalei de frana

volan blocat

faza lunga pornita

presiune scazuta in anvelope

faza scurta sau pozitii pornite

probleme la becurile farurilor / stopurilor / semnalelor
probleme la stopurile de frana

probleme la filtrul de particule in cazul masinilor diesel
eroare / decuplare a mufei de la remorca

probleme la suspensia pneumatica

avertizare de intrare pe banda cealalta fara semnalizare

(sistem anti somn)

29.

30.

31.

probleme la catalizator
martorul de centura de siguranta — centura nu este montata

martor pentru lumina parcarii la masinile automate
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47.

48.
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53.

probleme la incarcare, alternator, baterie
senzori de parcare porniti

martor care anunta ca este necesara o vizita la service
faruri adaptive pornite

inclinatia farurilor

probleme cu eleronul spate variabil

probleme / declansarea acoperisului electric
martor de airbag

frana de mana este trasa

apa in filtrul de combustibil

airbagul dezactivat

problema mecanica sau eroare electrica

faza scurta pornita

filtru de aer murdar, necesita inlocuire
modul ECO pornit

sistemul de asistenta la coborarea in panta pornit
probleme la sistemul de racire

probleem cu ABS-ul

probleme cu filtrul de carburant

portiera deschisa

capota deschisa

al intrat pe rezerva de carburant, trebuie sa alimentezi



54. probleme la cutia de viteze automata
55. limitatorul de viteza este pornit
56. probleme cu suspensii

57. presiune de ulei scazuta

58. dezaburire parbriz

59. portbagaj deschis

60. ESP-ul este oprit

61. senzor de ploaie

62. probleme la motor sau la noxe

63. dezaburire luneta

64. modul automat de stergere a parbrizului pornit

Daca cumva am ratat vreun martor de bord si l-ai vazut tu la
masina sau a altuia, ni-l pot arata si ne poti spune ce
inseamna. Nu doar noua, ci tuturor care citesc aici. Pentru ca
pe zi ce trece, tehnologia se dezvolta si automat apar martori
de bord pentru masina respectiva. Ulterior, tehnologia se
raspandeste si martorul luminos devine ceva popular, intalnit
la toate masinile. Daca de exemplu, acum vedem martori de bord
la marci precum Mercedes despre pilotul automat cu radar care
franeaza singur, sau cu avertizare automata in cazul unei
coliziuni iminente, in viitor 1le vom vedea pe toate
autoturismele, chiar si cele romanesti. Oricum, un lucru e
clar: nu strica deloc sa stii ce inseamna fiecare semn luminos
pe care ti-1 arata masina ta. Poate fi ceva important, iar
rezolvarea la timp a problemei te poate salva de cheltuieli
inutile si iti poate chiar salva viata.

Sursa: 4tuning.ro
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12 food that you can make a
whole lot tastier
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Sursa: 9gag.com

Planta imortalitatii — Mod de
utilizare

In antichitate, egiptenii au numit-o ,planta nemuririi ,
Aceasta a fost folosita cu mii de ani in urma, ea fiind extrem
de benefica in tratarea si vindecarea arsurilor solare.Cu
toate acestea, exista mai multe utilizari ale ei, utilizari pe
care ar trebui sa le inveti.

Aloe vera este pur si simplu un tratament fantastic despre
care putem spune ca functioneaza cu adevarat. Aceasta planta,
tepoasa, suculenta ce creste in desert, a fost mult timp
folosita ca un remediu pentru arsuri, leziuni si CITESTE 1IN
CONTINUARE

Sursa: secretele.com

10 trucuri psihologice cu
care influentezi oamenii din
viata ta

Autor: Sinziana Boaru
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Retine numele celui din fata ta si foloseste-1, obtine
favoruri folosind tehnica Benjamin Franklin, tinteste mai sus
decat unde ai vrea sa ajungi, de fapt, si nu contrazice
oamenii, invata-i sa te asculte. Stii cum sa faci toate
lucrurile acestea si sa-ti aduci oamenii din viata ta, cand ai
nevoie?

Arta de a influenta oamenii din jur presupune, inainte de
toate, o buna cunoastere a psihologiei umane, a nevoilor,
dorintelor si fricilor fiecaruia dintre noi. Niciuna dintre
tehnicile de mai jos nu intra in categoria intunecata a
manipularii, ci in aria constructiva care ajuta.

Lista realizata de listverse.com nu include nimic ce ar putea
dauna, in orice fel, in special stima de sine. Sunt modalitati
prin care prieteni noi pot fi castigati, influenta asupra
celor din jur sporita, fara a deveni un nemernic care face
oamenii sa se simta rau.

Obtine favoruri

Truc: convinge pe cineva sa-ti faca o favoare — cunoscut si ca
efectul Benjamin Franklin.

Legenda spune ca Benjamin Franklin a vrut sa castige in fata
unui om care nu-1 placea deloc. Asa ca l-a rugat pe omul
respectiv sa-i imprumute o carte rara. Cand obiectul a fost
returnat, i-a multumit gratios. Drept urmare, omul care pana
atunci nu a vrut sa vorbeasca cu Franklin niciodata a devenit
prietenul lui. ,Cel care ti-a facut un bine va fi mai mult
decat dispus sa te ajute din nou decat cel pe care l-ai
obligat sa te ajute”, spunea Benjamin Franklin.

Oamenii de stiinta au testat aceasta teorie si au descoperit
ca persoanele rugate de cercetatori sa le faca o favoare i-au
evaluat mult mai bine pe acestia, decat oamenii care nu au
fost rugati sa faca nimic. Daca cineva iti face o favoare, cel
mai probabil s-a gandit ca meriti ajutorul si, cel mai
probabil, va hotari ca te place, in mod subconstient.

Tinteste sus



Truc: cere mai mult decat iti doresti la inceput, apoi coboara
miza.

Aceasta tehnica mai este cunoscuta si sub numele ,usa in
fata”. Incepi prin a cere cuiva tot soiul de lucruri aproape
ridicole, pe care, cel mai probabil, le va refuza. Te intorci
la scurt timp dupa si ceri ceva mai putin ridicol, lucrul pe
care l-ai vrut de 1la bun inceput, de fapt. Ideea din spatele
psihologiei este ca persoana respectiva se va simti prost
pentru ca te-a refuzat, chiar daca dorinta nu era deloc
rezonabild. In momentul in care te intorci cu o cerinta
acceptabila, se vor simti obligati sa te ajute.

Oamenii de stiinta au testat si acest principiu si au
descoperit ca functioneaza impecabil cat timp aceleiasi
persoane 1i sunt adresate ambele favoruri.

Numele tau este..

Truc: foloseste prenumele persoanei sau titlul, in functie de
situatie.

Dale Carnegie, autorul bestseller-ului ,How to Win Friends and



Influence People”, credea cu tarie in importanta rostirii
numelui celui din fata ta. Argumentul autorului american era
ca numele unei persoane reprezinta cel mai dulce sunet pe care
i1l poate auzi. Numele este partea de baza a identitatii
noastre, iar faptul ca-1 auzim rostit vine ca o validare a
existentei, ceea ce ne inclina catre o atitudine pozitiva
asupra persoanei care tocmai ne-a validat.

Folosirea unui titlu sau a unei formule de adresare poate avea
acelasi efect puternic. Ideea este ca daca te comporti ca un
anumit tip de persoana, vei deveni acea persoana, functionand
ca o profetie asupra propriei impliniri. Pentru a folosi acest
tip de influenta, trebuie sa te referi oamenilor asa cum 1ii
vezi tu si cum vrei s3 se pozitioneze fatd de tine. In acest
fel, vor incepe sa se vada si ei la fel, in raport cu tine.
Simpla numire ,prieten” a unei cunostinte de care vrei sa te
apropii, de fiecare data cand 1i vezi, sau ,sef” a unui om pe
care vrei sa lucrezi. Trebuie sa ai grija, sa nu fie o
situatie de prost-gust.

Magulirea

Truc: Flatarea te va duce unde vrei tu.

Tehnica poate parea evidenta la inceput, dar nu este vorba
despre lingusire. Exista, totusi, cateva rezerve. Pentru
inceput, trebuie stiut ca daca acest obicei nu este vazut
drept sincer, atunci va face mai mult rau decat bine.

Oamenii de stiinta au studiat motivatiile care au dus la
reactiile oamenilor vizavi de complimente si au descoperit
cateva lucruri importante. Simplu: oamenii vor sa gaseasca
echilibrul rational, incercand mereu sa-si pastreze gandurile
si sentimentele in aceeasi ordine. Asa ca daca o persoana cu
incredere de sine marita va fi flatata si va vedea gestul ca
fiind sincer, va avea avea tendinta sa placa mai mult persoana
de la care a primit complimentul. Daca magulesti o persoana
care nu are incredere in ea, complimentul se va intoarce
asupra ta, pentru ca se ciocneste de felul in care persoana
respectiva se percepe.

Oglindirea



Truc: oglindirea comportamentului.

IMITATION
j§ THE
GREATEST
FORM OF

FLATTERY
4

Cunoscut drept mimetism, este un obicei pe care oamenii au
tendinta sa-1 faca in mod obisnuit. Oamenii care au acest
talent sunt considerati a fi cameleonici: se integreaza intr-
un mediu, imitand comportamentul oamenilor 1locului,
manierismele, chiar si ticurile verbale.

Acest truc poate fi folosit in mod constient pentru a deveni
mai placut in fata celorlalti.

Cercetatorii au studiat obiectul mimetismului si au descoperit
ca cei care au fost imitati au reactionat mult mai bine fata
de persoanele care le-au imprumutat nuante comportamentale. 0
alta descoperire o reprezinta faptul ca cei carora le-a fost
copiat comportamentul s-au comportat mult mai dragut si au
fost mai agreabili decat toti ceilalti, in general.

Motivul pentru care oglindirea de acest gen provoaca astfel de
reactii este cd functioneazd ca o validare. In timp ce
validarea are nuantele pozitive necesare pentru a fi asociata
Cu persoana care a mimat comportamentul lor, cei copiati se
vor simti mai bine in pielea lor, vor fi mai fericiti si mai
increzatori in sine.



Foloseste oboseala celuilalt

Truc: cere un favor unei persoane obosite.

Cand o persoana este obosita, devine mult mai sensibila la
orice i se spune, indiferent ca este o afirmatie sau o
rugaminte. Nu este vorba numai despre oboseala fizica, ci si
de nivelul energiei mentale care scade. Asa ca, atunci cand
rogi pe cineva epuizat sa faca ceva, cel mai probabil nu vei
primi un raspuns clar, ci, mai degraba, un ,Fac maine”, pentru
ca nu vor sa ia nicio decizie in aceasta stare. A doua zi, se
va tine de cuvant, devenindu-ne natural sa vrem sa ne tinem de
cuvant.

Oferta de nerefuzat

Truc: 1Incepe cu o cerere pe care nu o pot refuza si
construieste pe seama eil.
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Este reversul tehnicii ,usa in fatd”. In loc sa incepi cu o
cerinta uriasa, alegi pasii marunti. Odata ce o persoana s-a
angajat sa te ajute sau a fost de acord cu ceva anume, cel mai
probabil vor continua sa faca acest lucru si cu cerinte mai
mari.

Oamenii de stiinta au studiat cum functioneaza fenomenul 1in



marketing. Au 1inceput prin a convinge oamenii sa sustina
diverse cauze, precum salvarea padurilor tropicale, fiind o

cerinta usoara. Odata ce oameni au fost convinsi sa se
exprime in problema padurilor, au fost de acord sa inceapa sa
cumpere produse care sa le sustina demersul. Cu toate acestea,
este indicat sa nu incepi cu o cerere si sa continui imediat
cu alta. Psihologii au observat ca este mult mai eficient daca
dai timp oamenilor sa se obisnuiasca cu ideea.

Pastreaza tacerea

Truc: nu corecta oamenii cand gresesc.

Dale Carnegie mai puncta, in cartea sa, ca este complet inutil
sa corectezi o persoana atunci cand greseste, dar si ca acest
obicei al oamenilor nu face decat sa-i intoarca pe ceilalti
impotriva lor. Exista o alta metoda prin care se poate
manifesta dezacordul si discutia se poate transforma intr-o
conversatie politicoasa, fara a spune direct cuiva ca se
insala. Aceasta afirmatie functioneaza ca o sageata in ego-ul
fiecaruia dintre noi.

Teoria se cheama Pivotul Ransberger, inventata de Ray
Ransberger si Marshall Fritz.

Ideea de baza este simpla: in loc sa te certi sau sa discuti
aprins in contradictoriu, ascula ce are de spus, apoi incearca
sa intelegi cum se simt si de ce. Apoi, incepi prin a-i
explica punctele comune in care opiniile se 1intalnesc,
folosind acest lucru drept baza pentru pozitia ta. Atitudinea
aceasta 1i va face pe ceilalti sa stea si sa asculte, chiar in
timp ce tu 1i corectezi spusele anterioare.

Repeta ce s-a spus

Truc: parafrazeaza oameni si repeta lucruri pe care tocmai le-
au spus.

Una dintre cele mai simple metode de influentare a oamenilor
este sa le arati ca intelegi ce simt, ce spun si ca empatizezi
cu ei. Un mod eficient este repetarea intentionata si
parafrazarea acestora, cunoscuta drept ascultarea reflexiva.
Studiile au aratat ca atunci cand terapeutii folosesc
ascultarea reflexiva, oamenii se vor deschide si mai mult, iar



intre pacient si terapeut se creeaza o legatura apropiata.
Aceeasi tehnica se poate aplica si in cazul prietenilor,
cunostintelor sau colegilor de munca. Daca asculti ce spun si
reformulezi ultimele cuvinte sub forma unei intrebari, ca o
confimare a atentiei acordate, se vor simti mult mai
confortabil vorbind cu tine. Prietenia dintre voili va deveni
mai puternica si vor vrea sa te asculte, la randul lor, pentru
ca si tu ai fost interesat de ei.

Da din cap

Truc: da din cap in timp ce vorbesti, mai ales cand esti pe
cale sa ceri o favoare.

Oamenii de stiinta au descoperit ca atunci cand oamenii
incuviinteaza in timp ce altii vorbesc, cel mai probabil
ambele parti vor pica de acord. De asemenea, au mai descoperit
ca atunci cand cineva da din cap intr-o discutie, si cei
implicati vor face la fel.

Este usor de inteles, de vreme ce oamenii au la baza porniri
comportamentale mimetice, in special in privinta gesturilor pe
care le gasesc pozitive. Asa ca, daca vrei sa fii cat se poate
de convingator, incuviinteaza in mod regulat de-a lungul
conversatiei. Persoanei cu care vorbesti ii va fi greu sa se
abtina, ceea ce o va face sa fie de acord cu tine.

Sursa: http://m.adevarul.ro


http://m.adevarul.ro/life-style/stil-de-viata/10-trucuri-psihologice-influentezi-oamenii-viata-ta-1_536a07730d133766a86f5cdd/index.html

Cele mali puternice remedil
facute 1n casa, pentru dinti

galbeni, care fac minuni 1in
cateva zile!

Un articol de Razvan

Cand cineva vorbeste sau zambeste, primul lucru care iese in
evidenta este dantura. Zambetul alb stralucitor e cel mai
frumos, dar exista si situatii cand dintii sunt ingalbeniti.

In cazul in care va aflati in aceasta situatie, va oferim o
solutie pentru aceasta problema. Citeste in continuare cateva
remedii care fac minuni!

A avea dintii albi este un atribut extraordinar pentru

infatisarea oricarei persoane. Zambetul placut va face o prima
impresie buna in cercurile profesionale. CITESTE IN CONTINUARE

Sursa: secretele.com

Acestea sunt 12 simptome ale
problemelor renale, despre
care nu stiai

Un articol de Cristian Iacov

S-a constatat faptul ca 20 din 40 de persoane sunt victimele
bolilor de rinichi. Problema majora este ca, de cele mai multe
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ori, atat barbatii dar si femeile nu isi depisteaza simptomele
in stadiu incipient. Cand problemele la rinichi ating un grad
avansat, ajung sa fie incurabile, la fel ca melanomul sau
SIDA.

Factorul pozitiv este ca poti sa monitorizezi problemele
rinichilor astfel incat sa nu se ajunga la lucruri grave,
tinand cont de cateva criterii.

Mai jos exista o statistica a CITESTE IN CONTINUARE

Sursa: secretele.com

10 science tricks you can
easlily try at home

Science tricks are both exciting and educational. Science
tricks, among various other things, are also tools
that parents and teachers might use to motivate children to
learn more about science. Who doesn’t want to know how some
red dust turns into a volcano right? In order to both excite
and motivate you, here are some 10 science tricks you can try
at home. Some of them might even appear to be magic tricks at
first sight, so have fun showing them off to your friends as
well.

Sursa video: youtube.com

Sursa articol: interestingengineering.com
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