
Reteta  care  te  scapa  peste
noapte de durerile articulare
Un articol de Cristian Iacov

Multi dintre voi poate ca suferiti de dureri articulare, dar
foarte putini sunteti constienti ca pentru aceste probleme
exista un remediu foarte eficient si la indemana in orice
gospodarie: lamaia.
Vezi  mai  jos  cum  sa  utilizezi  lamaia  pentru  a  scapa  de
durerile articulare!
Lamaia  este  recunoscuta  pentru  aroma  sa  revigoranta  si
efectele sale de intinerire, dar proprietatile sale curative
sunt mult mai ample. Lamaia se numara printre ingredientele
cele mai versatile, oferind un spectru larg de CITESTE IN
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Ceaiul  cu  lapte  –  Un  truc
excelent  pentru  albirea
dintilor!
Un articol de Maya

Adaugarea de lapte in ceai reprezinta, in esenta, un fenomen
cultural, dar, pe de alta parte, exista si oameni carora le
place sa experimenteze proprietatiile uimitoare ale acestei
combinatii.
Pentru unii, simpla idee a consumului de ceai in combinatie cu
lapte poate parea bizara. Ce sa mai zicem de combinarea celor
doua ingrediente in scopul folosirii lor pe post de tratament
de infrumusetare.
Daca te numeri printre sceptici, s-ar putea sa iti schimbi
parerea dupa ce parcurgi acest articol!
CITESTE IN CONTINUARE
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De  ce  sa  Inmuiem  in  Apa
Nucile  si  Semintele  Inainte
de a le Consuma?
Un articol de Cristian Iacov

Sunt sigur ca veti pune intrebarea – De ce este nevoie sa
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inmuiem nucile si semintele crude inainte sa le mancam? De ce
sa le luam din minunata aroma care ne poate binedispune ziua?

Va asigur ca dupa ce veti citi articolul, nu veti mai gandi in
acest mod…….

 Inhibitorii enzimelor
Nucile  si  semintele  in  general  sunt  extrem  de  bogate  in
grasimi  si  proteine,  functii  date  de  natura  pentru  a  se
asigura ca vor germina in crestere activa si vor avea toate
hrana de care au nevoie. La fel ca CITESTE IN CONTINUARE
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Modul  in  care  ghimbirul
combate cancerul mai eficient
decat chimioterapia
Un articol de Cristian Iacov

Ghimbirul  ne-a  condimentat  viata  de  secole,  in  timp  ce
vindecatorii traditionali, vracii, au folosit aceasta planta
pentru a vindeca diferite boli. Stiinta moderna a confirmat
faptul ca ghimbirul nu este doar gustos si sanatos, ci si ca
poate  detine  unele  proprietati  medicinale  semnificative,
printre care unele de combatere a cancerului.
 
Ghimbirul contine compusi anti-cancerigeni!
Un studiu publicat in Jurnalul de Toxicologie Alimentara si
Chimica (The Journal of Food and Chemical Toxicology) CITESTE
IN CONTINUARE
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Afla  care  este  locul  din
corpul tau cu cea mai mare
cantitate de grasime! Noi vom
ghici stilul tau de viata si
te vom ajuta sa iti rezolvi
problema
Un articol de Calin Petru Barbulescu

Stiinta a gasit si definit 6 tipuri de obezitate, cauzata de
diferiti  factori.  Verifica  carui  grup  apartii  si  cum  sa
rezolvi problema odata pentru totdeauna.

 1. Obezitatea cauzata de regimul alimentar
Acest tip de obezitate este cel mai de intalnit in lume. Este
generat de excesul de zahar si mancare. Ca sa rezolvi aceasta
problema, trebuie sa iti modifici regimul alimentar si sa faci
30 de minute de exercitii pe zi.
2. Obezitatea cauzata de „stomacul nervos”
Acest tip de obezitate este CITESTE IN CONTINUARE

Sursa: secretele.com

https://www.cumsafacsingur.ro/afla-care-este-locul-din-corpul-tau-cu-cea-mai-mare-cantitate-de-grasime-noi-vom-ghici-stilul-tau-de-viata-si-te-vom-ajuta-sa-iti-rezolvi-problema/
https://www.cumsafacsingur.ro/afla-care-este-locul-din-corpul-tau-cu-cea-mai-mare-cantitate-de-grasime-noi-vom-ghici-stilul-tau-de-viata-si-te-vom-ajuta-sa-iti-rezolvi-problema/
https://www.cumsafacsingur.ro/afla-care-este-locul-din-corpul-tau-cu-cea-mai-mare-cantitate-de-grasime-noi-vom-ghici-stilul-tau-de-viata-si-te-vom-ajuta-sa-iti-rezolvi-problema/
https://www.cumsafacsingur.ro/afla-care-este-locul-din-corpul-tau-cu-cea-mai-mare-cantitate-de-grasime-noi-vom-ghici-stilul-tau-de-viata-si-te-vom-ajuta-sa-iti-rezolvi-problema/
https://www.cumsafacsingur.ro/afla-care-este-locul-din-corpul-tau-cu-cea-mai-mare-cantitate-de-grasime-noi-vom-ghici-stilul-tau-de-viata-si-te-vom-ajuta-sa-iti-rezolvi-problema/
https://www.cumsafacsingur.ro/afla-care-este-locul-din-corpul-tau-cu-cea-mai-mare-cantitate-de-grasime-noi-vom-ghici-stilul-tau-de-viata-si-te-vom-ajuta-sa-iti-rezolvi-problema/
https://www.facebook.com/calinpetrubarbulescu
http://www.secretele.com/2015/08/afla-care-este-locul-din-corpul-tau-cu.html?m=1
http://www.secretele.com/2015/08/afla-care-este-locul-din-corpul-tau-cu.html?m=1


Cel mai Eficient si Rapid mod
prin  care  Putem  Scapa  de
Lipom chiar la Noi Acasa
Un articol de Calin Petru Barbulescu

Lipomul reprezinta o proliferare anormala a tesutului gras.
Acesta  poate  aparea  oriunde  exista  celule  adipoase  in
organism, cel mai adesea fiind localizat in grasimea de sub
piele. Ce se intampla de fpat este ca celulele adipoase nu se
mai dispun intr-un strat uniform, ci formeaza aglomerari cu
vascularizatie proprie, fiind de cele mai multe ori separate
de tesuturile vecine.

Lipomul poate creste in timp la dimensiuni impresionante, insa
acesta nu va fi niciodata de natura canceroasa si nici CITESTE
IN CONTINUARE
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Cu un Singur Ingredient vei
face ca Parul tau sa Creasca
Din Nou
Un articol de Calin Petru Barbulescu

O problema a barbatilor care pe multi dintre ei ii afecteaza
este caderea parului. Multi dintre ei recunosc sau nu ca sunt
afectati de aceasta problema, insa caderea parului poate fi o
problema destul de jenanta pentru majoritatea barbatilor. De
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medicamente impotriva caderii parului sau de diverse uleiuri
pentru regenerarea radacinilor farmaciile sunt pline. Insa de
fiecare  data  aceste  medicamente  nu  au  nici  un  efect  si
dezamagirea este din ce in ce mai mare.

Iata ca aceasta dezamagire nu CITESTE IN CONTINUARE
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Panou  solar  din  pet-uri  –
inventia revolutionara a unui
pensionar
Panourile solare incep sa devina o prezenta tot mai vizibila,
in  contextul  grijii  tot  mai  sporite  fata  de  mediul
inconjurator, dar si al preocuparii de a economisi bani prin
solutii  ecologice  ingenioase.  Acum  13  ani,  inventia  unui
pensionar  brazilian,  Jose  Alano,  tinea  prima  pagina  a
publicatiilor dedicate ecologiei: fostul mecanic reusise sa
construiasca un panou solar din peturi. La scurt timp, zeci de
mii de locuinte din Brazilia aveau sa beneficieze de inventia
lui Alano, gratie implicarii guvernului, dar si a firmelor
private si ONG-urilor. In unele localitati, consilierii locali
au decis a foloseasca acest tip de solar pentru a produce
energie termica necesara in institutiile administrative.

Ideea i-a venit pensionarului dupa ce s-a trezit cu curtea
plina de peturi si cutii de lapte pe care le strangea in
dorinta de a le recicla. Folosindu-se de cunostintele lor
elementare  despre  sistemele  termosolare,  el  si  sotia  au
construit un panou alternativ folosind 100 de peturi si 100 de
cutii de lapte. Inventia a atras imediat atentia, iar fostul
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mecanic a inceput sa castige premii oferite de revistele si
organizatiile ecologice. Desi e patentata, Alano a decis sa
permita oricui sa foloseasca inventia in scopuri non-profit,
de aici si explozia de panouri solare alternative in toata
Brazilia.

Cum functioneaza insa acest tip de panou solar din peturi?
Practic, pensionarul a folosit aceeasi tehnologie prezenta in
multe sisteme termosolare, si anume termosifonul. Este vorba
despre o instalatie de incalzire gravitationala in baza careia
apa circula datorita diferentei de densitate – apa calda care
este mai putin densa se ridica, in timp ce apa rece, mai densa
si mai grea, coboara. Conform calculelor elementare facute de
Alamo, pentru a incalzi apa necesara unei singure persoane
este nevoie de un panou cu suprafata de doar un metru patrat.

Mai exact, Alamo a folosit un butoi pe post de rezervor de apa
rece prin care alimenta panoul din peturi. Apa se incalzeste
de la razele soarelui si apoi urca in partea superioara unde
se afla tevile la care este conectat dusul. Cutiile de carton
precum si tevile de PVC prin care circula apa au fost vospite
in negru pentru a atrage caldura. Panoul trebuie sa fie la o
diferenta de nivel de cel putin 30 de centimetri fata de baza
rezervorului de apa, asa cum se vede in schita de mai jos.
Alamo recomanda schimbarea sticlelor de plastic o data la cici
ani pentru ca ele devin in timp opace.
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