Semnele care arata ca ail
deficit de Magneziu 1n
organism

Magneziul este un mineral foarte important , al doilea cel mai
abundent in interiorul celulelor umane . Aproximativ 60 % din
aceasta, in corpul uman, este continut in oase, peste 25% in
muschi si restul in tesuturile moi si fluidele corporale
Aflati mai multe despre functiile importante ale acestui
mineral esential si unele simptome care va avertizeaza ca
aveti deficit.

Functii

Magneziul joaca un rol important in activarea multor enzime
din organism . De asemenea, are rol in mentinerea CITESTE IN
CONTINUARE

Sursa: http://www.secretele.com

Parallel parking - the
easiest way
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Sursa: youtube.com

Daca al inteles acest articol

ti-ai salvat singur viata ! !
|

Articolul acesta se doreste sa fie cat mai explicit,cat mai
scurt si la obiect.

Stiinta din spatele acestei maladii , de speriat” e una foarte
simpla si dovedeste ca mereu avem de invatat, constientizat
mai ales.

Corpul fizic:

e format din trei parti principale: celule si doua lichide
(sange si limfa).

Sangele alimenteaza cu "hrana” toate celulele din corpul
nostru, iar limfa preia toxinele rezultate in urma simplei
functionari a celulelor si le duce la organele de detoxifiere
(piele, ficat, rinichi), pentru a le scoate din corp.

EXEMPLU:

un nou-nascut pentru a creste, are nevoie de doua lucruri
vitale: sa fie hranit si sa i se schimbe scutecele. Exact la
fel e si cu celulele noastre. Ele au nevoie de hrana (prin
sange) si de detoxifiere (prin 1limfa). Lichidul acesta
ouleios”, limfa, si mai vascos decat sangele, care preia
toxinele din celule, are o problema: este stationar in corpul
nostru, nu este impins/pompat — asemenea sangelui de catre
inima. Iar pentru a-l misca, este nevoie de miscare fizica -
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miscarea muschilor 11l pune in miscare. Sistemul limfatic
incepe sa se miste, toxinele sunt duse la cel mai mare organ
de detoxifiere, pielea, si aceasta le elimina foarte usor
atunci cand ne miscam alert. Creierul nostru, pancreasul,
ficatul, pielea, tot corpul uman.... e "o gramada” de celule.

Sangele:

are un ph de 7,35 — 7,45: asa a fost creat, asa trebuie sa
ramand ! In aproximativ patru minute, corpul trebuie sa ridice
valorile ph-ului la aceste valori, indiferent de situatie;
altfel, viata ar inceta in corpul acesta. Fructele si legumele
consumate in stare cruda acidifica sangele CEL MAI PUTIN.
Aceleasi legume, insa, gatite induc o aciditate mai mare
sangelui nostru, iar preparate altfel decat prin fierbere si
coacere, il acidifica si mai mult. Proteina animala induce o
aciditate si mai mare. Alimentele superprocesate si rafinate
(bomboane, dulciuri, sucuri acidulate, cafea) induc sangelui o
aciditate extrem de mare!

Cum spuneam, sangele are la dispozitie patru minute sa ajunga
la un ph de 7,35; daca are putina aciditate de neutralizat,
acesta va folosi baze din corpul nostru (calciu si magneziu
luate direct din oase si dinti), aceasta ducand in timp la
slabirea densitatii osoase. Problema mai mare e cand
aciditatea este foarte mare si corpul nu mai poate, in patru
minute, sa ridice ph-ul sangelui. Spuneam mai devreme ca
sangele alimenteaza si e in contact permanent cu toate
celulele din corpul nostru. Ce poate face ca sa scape rapid de
aciditate si sa ramana alcalin?....Arunca toata aciditatea pe
celule! Si la multi dintre noi face aceasta de trei ori pe zi

Starea normala a celulelor noastre e una alcalina. Intr-un
mediu aerob (cu oxigen), fiecare celula isi produce energia
prin mitocondrii numite si ,uzine energetice”, deoarece contin
enzimele oxido-reducatoare necesare respiratiei. Respiratia
produce energia necesara organismelor, iar aceasta energie
este inmagazinata 1in moleculele de ATP. Mitocondriile au



material genetic propriu — ADN mitocondrial -, care contine
informatia genetica necesara sintezei enzimelor respiratorii),
oxigenul, glucoza si fructoza fiind esentiale!

Acum, imaginati-va ca sangele scapa zilnic de excesul de
aciditate, aruncand-o pe celule. Celula sanatoasa devie astfel
un mediu foarte acid, unde oxigenul este in cantitati foarte
mici. Acum, ea are doar doua variante: ori sa moara, ori sa se
transforme, la fel cum am educa un copil. De obicei se
transforma (ajunge un talhar sau politician, totuna:) si
devine o celula care se adapteaza mediului fara
oxigen, 1invatand sa traiasca 1intr-un mediu anaerob,
producandu-si energia prin fermentatie (ciordeli, speculatii,
parazitarea celorlalti semeni, adica cancer social). Aceasta
este celula canceroasa. Lucrul acesta nu trebuie sa ne sperie;
toti avem intre 1.000 si 10.000 de celule canceroase, zilnic,
in corp si in parlament.

Sistemul imunitar si globulele albe le distrug, insa (mai face
doamne-doamne curatenie). In cazul acesta, se ridica
intrebarea: ,Atunci, de ce cancerul face asa mari ravagii? De
ce nu sunt protejati toti de propriul sistem imunitar (cum ar
fi constitutia si implicit justitia si organele ei) si de
globulele albe proprii?” Aici e partea interesanta celulele au
o inteligenta proprie (nu e cazul romanilor:).

Celula aceea, cand devine canceroasa, stie ca va fi decimata
de globulele albe si gaseste o cale sa se faca invizibila
pentru sistemul imunitar: se inveleste cu niste celule normale
si sanatoase care apartin corpului (celule trofoblaste, adica
un fel de lup in blana de miel, nu pierdeti ideea cu
politicul, veti intelege perfect cum e cancerul individual si
social totodata) si astfel, sistemul imunitar nu vede ce e
inauntru. Exact acelasi lucru il mai intalnim undeva 1in
natura. Fetusul, in corpul mamei, e format din cromozomi de la
ambii parinti. Daca sistemul imunitar al mamei l-ar vedea, 1-
ar ataca imediat. In 1902, John Beard, profesor de embriologie
la Universitatea din Edinburgh, Scotia, scria un articol
publicat in jurnalul medical Lancet, in care declara ca intre



celulele canceroase si anumite celule prembrionare
caracteristice fazei initiale a graviditatii, nu exista nicio
diferenta.

Celulele stem sunt niste celule din care se poate forma orice.
Din aceasta cauza, 80% dintre ele se gasesc in ovare si
testicule (pentru a crea viata) si 20% in restul corpului
(pentru a reface orice fel de tesut, in caz de accident).

Beard a observat ca placenta (care e, de fapt, formata din
celule trofoblaste) seamana aproape identic cu celulele
canceroase. Iar placenta creste exploziv in primele trei
saptamani de sarcina, dupa care se opreste din crestere. De
ce?

Pancreasul copilului incepe sa functioneze dupa a treia
saptamana de sarcina, producand o enzima numita ,tripsina”. Si
se pare ca aceasta enzima opreste din crestere placenta. Pana
in a noua lund, cresterea placentei este foarte lentd. In luna
a noua pancreasul fatului, care lucreaza deja la capacitate
maxima, impreuna cu pancreasul mamei, produc aceasta enzima in
cantitati suficient de mari incat sa gaureasca placenta. Odata
placenta perforata, lichidul amniotic iese (se rupe apa) si
sistemul imunitar vede ce se ,ascunde” acolo, declansand
imediat durerile nasterii; practic, il da afara pe "parazit”)

Tripsina, 1in afara faptului ca digera celulele trofoblaste
(placenta), mai face ceva: digera proteina animala. Cu o dieta
omnivora, in care unii dintre noi trimit cantitati mari de
tripsina spre digestia alimentelor de trei ori pe zi si mai au
si pancreasul slabit, acesta nu produce tripsina suficienta
nici pentru digestie, .. deci cum va mai putea distruge
invelisul (placenta) cu care celulele canceroase S-au ascuns
de sistemul imunitar?..

Acesta este motivul pentru care cresterile tumorale depind
atat de mult de "stilul de viata” si de obiceiurile
alimentare. Se pare ca celulele canceroase au nevoie de zece
ani de divizari si multiplicari, ca sa poata fi observate cu
aparatele medicilor si pentru ca acestia sa puna diagnosticul
,cancer in faza I”.



Daca in acesti zece ani tinem cateva posturi in care sa nu
mancam, o perioada, nimic de origine animala, toata tripsina
disponibila va merge si va digera invelisul celulelor
canceroase, care vor deveni astfel vizibile pentru globulele
albe, iar acestea vor fi capabile sa-si indeplineasca rolul.
Dupa un post, Dumnezeu ne poate vindeca de cancer si noi nici
si nu stim aceasta.

Chimioterapia si radioterapia, ce fac? Omoara celule
canceroase! Foarte bine, pana aici... Omoara, insa, si celule
sanatoase! Haideti sa trecem cu vederea aceasta... Dar fiti
atenti: ele PARALIZEAZA GLOBULE ALBE! Dupa prima sedinta de
chimioterapie acestea nu mai lupta,deci nu ne mai putem baza
pe sistemul imunitar.

Acum intra in scena "medicamentele” lui Dumnezeu.

In multe fructe si legume existd niste "coloranti”. Acesti
coloranti sunt, de fapt, niste otravuri foarte puternice
pentru celulele canceroase. Colorantul negru (resveratrolul) e
cel mai potent, urat de colorantul rosu si de cel galben.

Sa vedem modul de functionare ! Celulele canceroase sunt
foarte ineficiente in a-si produce energia, intrucat o produc
prin fermentatie (ciordeala cum spuneam mai sus), deci au
nevoie de mult zahar ca sa creasca. Din 20 in 20 de minute vom
alimenta celulele canceroase cu acest zahar. Dar consumand
zaharul dintr-un fruct de culoare neagra, concomitent cu
consumarea zaharului, celulele canceroase vor consuma Si
resveratrolul si vor muri pe capete. Primul lucru 1l-am facut;
mai avem de facut inca doua.

Celula aceea canceroasa am distrus-o si acum, in locul ei, e
un lichid foarte toxic. Aceasta otrava trebuie scoasa cumva
din organism. Aici intervine sistemul limfatic!!

Exista doua alimente care pun in miscare limfa: lamaia si
echinaceea.

Consumul a 3-4 lamai stoarse si diluate cu apa, zilnic, si a
2-3 lingurite de pulbere de echinaceea vor asigura miscarea
sistemului limfatic, care va prelua lichidul acela foarte



toxic si il va duce in ficat. Ficatul amesteca aceasta otrava
cu bila si o varsa in intestin, de acolo merge in colon si
asteapta sa fie eliminata. Aici mai apare o problema: deoarece
colonul reabsoarbe apa, el va reabsorbi si otrava si o va
reintroduce in ficat. Aceasta mareste riscul de ciroza 1la
ficat. Solutia salvatoare ar fi sa fortam cumva ficatul sa isi
verse bila mult mai des si apoi sa scoatem imediat din
intestine lichidul acela toxic. Clismele cu cafea, exact asta
fac ! Daca bem cafeaua, aceasta stimuleaza rezervele de
glicogen din ficat si ne da un boost de energie — stimulata!!
-, dar daca o folosim ca si clisma, aceasta stimuleaza ficatul
sa i1si verse bila (cu toxinele rezultate din fostele celule
canceroase), bila se amesteca cu cafeaua in intestin si colon
si este eliminata imediat din organism.

Acesta este ciclul: 12 ore de flux continuu de resveratrol si
zahar in sange, apoi 12 ore de post (peste noapte), prin care
infometam, pana dimineata, celulele canceroase. Apa cu lamaie
si echinaceea duc — prin miscarea limfei otravurile in ficat,
iar clismele cu cafea din ora 1n ora asigura eliminarea
toxinelor cat mai repede posibil, nelasandu-le sa se
reabsoarba.

Iar acum, in incheiere, o parere personala — daca vreti, o
credinta a mea

TOT CEEA CE AM SCRIS PANA ACUM E INUTIL, DACA NU INTERVINE
INAINTE

VINDECAREA SUFLETEASCA, EMOTIONALA !

Dupa ce oamenii apeleaza la toti doctorii, fac tot felul de
chimioterapii — care, in sine insele, sunt pentru a ,omori”
trupul (pe langa celulele canceroase sunt omorate si celule
sanatoase) — si dupa ce le incearca pe toate, abia atunci
accepta oferta lui Dumnezeu de vindecare, prin ,medicamentele”
Lui: pentru SUFLET — credinta, dragoste si iertare, iar pentru
TRUP - plante si fructe vii. In multe cazuri, prin
binecuvantarile lui Dumnezeu corpul reincepe sa functioneze si
sa se regenereze, chiar daca este atat de otravit de ura,



invidie -mai ales-, neiertare-mult, mult, mai grav-,gelozie,
frici .. stil de viata si alimentatie necorespunzatoare.
Dumnezeu vindeca sufletul ruinat .. si salveaza si trupul - de
multe ori, si mai ruinat -, restaurand astfel o mare parte a
fiintei umane .. Conditia este, El nu poate reface trupul,
atata timp cat Tu nu te preocupi sa-ti refaci, mai intai,
sufletul ! S-a demonstrat stiintific ca emotiile si
sentimentele negative acidifica sangele si pot aduce un
dezechilibru in metabolism.

Nu uita, planul LUI functioneaza astfel:
VINDECAREA TRUPULUI INCEPE CU VINDECAREA SUFLETULUI (prin
minte, intelegere, constientizare)!!!

Sa-1 dea Dumnezeu sanatate cui l-a scris si tuturor celor
care l-au transmis mai departe.
Doamne ajutal!
Sursa: http://www.cocoon.ro

Beautiful Hair In 30 seconds!

https://www.youtube.com/watch?v=_JrgI4mwWkjk

Sursa: youtube.com
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Atentie Fumatori : Iata cum
va puteti curata plamanii de
gudron si nicotina

Un articol de Cristian Iacov

Toata lumea stie ca fumatorii sunt expusi unui risc mult mai
mare de a dezvolta cancer, boli pulmonare si emfizem, acesta
fiind motivul pentru care destul de multa lume va spune ca nu
trebuie sa fumati. Cu toate acestea, tigarile sunt extrem de
ademenitoare iar unii oameni pur si simplu nu se pot opri.
Daca esti unul din acei oameni care nu pot renunta la fumat,
cel putin incearca sa reduci aceste riscuri, citind 1in
continuare secretele eliminarii chimicalelor din plamani.

Exista multe CITESTE IN CONTINUARE

Sursa: http://www.secretele.com

How to repair damages with a
Dryer — Awesome Idea :)

Sursa: youtube.com
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Dupa ce veti citi acest
articol, nu veti mai folosi
niciodata cuburi de gheata

Un articol de Cristian Iacov

V-ati intrebat vreodata exact ceea ce este in cuburile de
gheata? Mai jos puteti citi ce pericole pot ascunde.

Mucegai

Mucegaiul este cea mai mare problema. Acesta poate fi de multe
ori gasit in masinile de facut gheata din restaurante si ea
poate creste, de asemenea, si in frigiderele voastre de acasa.
Aceasta problema apare atunci cand congelatoare sunt oprite,
necuratate iar dupa aceea repornite. Acesta este motivul
pentru care intotdeauna trebuie sa curatati congelatorul
atunci cand il CITESTE IN CONTINUARE

Sursa: http://www.secretele.com

Cum sa Transformi un Blog
intr-o Afacere si sa Castigi
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Bani din E1

PENTRU CA AM PRIMIT FOARTE MULTE MESAJE cu intrebari legat de
modul iIn care se pot castiga bani din blog, am decis sa scriu
despre experienta mea.

Randurile de mai jos sunt parte dintr-un ebook care este
disponibil daca vrei sa inveti mai multe din experienta mea.
I1 gasesti aici (costd 10 Euro).

Am inceput blogul din pasiune, dintr-o joaca. Luna trecuta a
fost vizitat de 120.000 de persoane. Cel mai vizitat blog de
dezvoltare personala romanesc. Cum am ajuns aici?

=]
sursa foto: Philip Watts

Subiectul este imens si nu mi-am propus sa il tratez complet.
Mi-am propus doar sa ofer un traseu de la ,as face ceva online
pentru ca este foarte mult potential acolo, dar nu am habar cu
ce sa incep” la ,pot incepe cu asta, apoi asta, apoi asta,
totul are sens!”. Un fel de harta.

Cum transformi un blog 1intr-o
afacere

Cred ca nu e nevoie sa ai un plan perfect ca sa faci dintr-un
blog o afacere. Dar e nevoie sa ai o schita cu ceva care
merge, pe care sa te poti baza cand pornesti de la zero. Ceva
care sa stii ca functioneaza.

Premize

Inainte de a incepe pornesc de la cateva premize. Iti recomand
sa citesti mai departe doar daca:
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. Vrei sa construiesti ceva pe termen lung, nu sa

pacalesti 2-3 oameni sa cumpere de la tine si apoi sa
dispari.

. Esti dispus sa lucrezi la asta si nu astepti sa o

realizezi prin tehnici magice, limbaj hipnotic, cuvinte
superdeclansatori emotionali care vor vinde orice
porcarie sau folosind diverse alte smecherii.

. Esti dispus sa inveti sa creezi continut (articole,

produse) bune. Nu neaparat perfecte, dar sa ajungi sa
fie cel putin bune.

. 0 iei de la inceput si esti pe cont propriu. Asa cum am

fost si eu.

Avantajele unui blog drept sursa de bani

1. Principalul avantaj al unei afaceri create in jurul unui

3.

blog este faptul ca poate fi gestionata online aproape
100%. Chiar si in cazul in care vinzi produse fizice (o
carte, de exemplu) poti controla expedierea acesteia de
oriunde angajand pe cineva care sa faca expedierile
propriu-zise, fara ca tu sa trebuiasca sa stai acolo
mereu.

. Daca faci totul in jurul a ceva ce te pasioneaza este

mai probabil sa o faci din placere. Mai e nevoie doar sa
gasesti acele aspecte ale pasiunii despre care sa scrii,
aspecte care pot deveni o sursa financiara pentru tine
(sunt monetizabile).

Gama de produse online pe care le poti crea este imensa.
Iar posibilitatile devin infinite: ebook-uri, cursuri
online, site-uri membership, webinarii etc. Odata creat
un produs, acesta poate fi promovat in continuare cu
costuri minime, daca ai un blog apreciat si o audienta
semnificativa in jurul acestuia. Iar costurile de creare
a unuli produs disponibil doar online sunt relativ mici.

Dificultatea majora consta in dezvoltarea audientei in jurul
blogului. Si aici se sufoca majoritatea celor care incep un

blog.

Nu pentru ca nu vand, ci pentru ca nu ii citeste nimeni,



cu exceptia prietenilor si a rudelor. Astfel probabil nu vor
ajunge nicicand sa vanda ceva.

Ce te pasioneaza?

= In ultimii ani internetul s-a umplut de sfaturi care

recomanda sa-ti urmezi vocatia. Mie unul termenul de
vocatie mi se pare ambiguu si demonetizat ca urmare a
folosirii sale excesive. Asa ca imi place mai mult cum suna
cel de ,pasiune”.

Pe romaneste i-as spune ,in viata sa faci ceva ce-ti place,
mai baiete”, cum auzeam batranii in copilarie spunand la tara.
Pe atunci nu ii intelegeanm.

Problema cu a face ceea ce te pasioneaza (si iti place) este
ca asta de multe ori nu ajunge sa-ti plateasca facturile.

Ai cunoscut profesori pasionati care sunt saraci lipiti
pamantului? Le place ceea ce fac, au o meserie nobila, pot fi
foarte buni in asta. Dar nu e mereu destul.. daca te
intereseaza aspectul financiar.

Hai sa vedem cum poti sa descoperi ce te pasioneaza,
presupunand ca nu o stii deja.

De ce? Pentru ca prin cautarea acestor pasiuni devii asemeni
copacului care are radacini adanc infipte, radacini care 1ii
ofera o stabilitate de nezdruncinat.

Ai mai multe posibile abordari acum. Ia-le ca idei si vezi
care si se potriveste mai mult:

Gaseste-ti pasiunea prin intrebari

x] Ia un creion si o foaie de hartie pentru a raspunde la
intrebari cum ar fi urmatoarele:

a) Ce obiective ai?



b) Ce ti-ar place sa faci chiar daca nu ai fi platit?

C) Ce activitati te fac sa nu simti ca a trecut timpul si
le-ai putea face ore in sir fara sa te simti obosit?

d) Ce 1ti placea sa faci in copilarie?

Care sunt lucrurile despre care iti place sa vorbesti,
sa scrii sau sa-i inveti pe altii? Ia 1in considerare
si rolurile personale.

f) Daca ar fi sa faci doar un singur lucru restul vietii,
care ar fi acel Llucru?

g) Ce valori personale te reprezinta?

Buuun. Acum noteaza pe hartie tot ce iti trece prin cap. Din
moment ce citesti acest articol e destul de probabil ca
intuiai care sunt pasiunile tale.

Curata lista de idei

x] Odata ce ai adunat o lista cu posibile idei, e momentul sa

o cureti. In primul rand elimina din listad ideile ciudate
sau care nu te atrag suficient. Cel mai simplu este sa faci
asta comparand ideile una cu alta.

In final alege pand in 5 idei care ti se par interesante —
domenii din care ti-ar place sa construiesti o afacere dintr-
un blog.

Si totodata sa fie domenii care despre care ti-ar place inveti
mai multe! Poate nu esti expert in ele, dar cu siguranta poti
invata si deveni foarte bun.

Tine cont totodata ca aceste idei trebuie sa fie realizabile.
Iti amintesti de copacul cu radacini adanci de mai devreme?

Pasiunea pe care vrei sa o urmezi trebuie sa fie posibil de
realizat, asa ca daca te-ai gandit sa iei mostre de pe alte
planete si sa vinzi roci din alte galaxii poate nu e momentul



sa o faci.
Cel putin nu astazi..

Inainte de a alege una dintre ele va trebui sa vedem care are
potential financiar? Care domeniu are potential de a castiga
bani din el?

Citeste mai departe pentru a afla cum.

Probleme de rezolvat

x] Ce probleme poti rezolva? Si cine ar avea nevoie de
solutiile tale?

Ok, acum ai o lista cu cateva idei. Doar ca asta nu e
suficient, trebuie sa te asiguri ca domeniul final pe care 1l
vei alege, acea ,pasiune pe care vreli sa o urmezi” te poate
ajuta sa castigi bani intr-un mod care sa iti intretina stilul
tau de viata si sa nu te tina legat de un loc fizic.

Pentru asta e nevoie ca abordand un domeniu ce te pasioneaza
sa poti rezolva probleme deja existente ale oamenilor.
Probleme pentru care e nevoie de solutii.

0 abordare simplificata pe care o poti lua acum este sa iei
fiecare dintre cele 5 domenii / idei de mai inainte si
gandeste-te la nevoile, problemele si ingrijorarile oamenilor
preocupati de acel subiect.

Ce ar putea avea altcineva nevolie si tu le-ai putea oferi sub
forma unor produse informationale? Nu te lasa distras de
gandul ca nu esti un expert in domeniu.

Verifica ce carti se vand pe subiect, ce produse exista pentru
a rezolva problemele oamenilor interesati de acel domeniu, ce
workshop-uri si seminarii se tin pe subiect.

x] 0 idee este sa folosesti topurile de bestsellers create de
majoritatea librariilor online



(Elefant.ro, Libris.ro, Curtea Veche, Litera.ro). Vezi ce
subiecte se vand bine si in ce masura asta corespunde cu
ideile tale.

Ia urma banilor.. verifica pe ce cheltuie lumea bani pentru a-
si rezolva problemele.

De aici mai departe poti lucra sa descoperi problemele pe care
le poti aborda.

Exista si alte instrumente care le poti folosi, iar mai incolo
cand vei avea un blog solid si o audienta constanta vei putea
folosi instrumente mai exacte. In clipa aceasta vom aborda
totul cat mai simplu.

Nu e nevoie sa ai conditiile perfecte pentru a incepe ceva
deosebit. Conditii bune sunt mai mult decat suficiente pentru
a incepe.

Sa reluam: noteaza pentru fiecare din cele 5 domenii alese 1in
capitolul precedent probleme pe care oamenii le au si unde tu
i-al putea ajuta prin articole si produse:

OK, dar daca exista deja competitie pe aceste domenii?

Probabil ca exista, iar asta e bine. Daca exista competitie pe
un domeniu este evident ca exista si bani acolo.

Ideea este sa nu concurezi direct cu cei deja existenti,
intrucat esti la inceput si nu-ti permiti sa incepi cu o lupta
directa. Asta ti-ar consuma resurse financiare si nu vrei
asta.

Solutia este sa te subnisezi. Adica sa nu ,ataci” domeniul
unde este concurenta, ci unul mai mic din el.

Exemplu:

In loc sa alegi s& abordezi domeniul food (un domeniu extrem
de interesant, de altfel), poti pentru inceput sa te



specializezi in deserturi.

Pare ca in acest fel te ingradesti, dar 1iIn realitate este
invers: atunci cand incerci sa te adresezi tuturor si esti
universal ajungi sa nu te mai adresezi nimanui. Mai ales daca
esti la inceput si ai nevoie ca de aer sa-ti construiesti
credibilitate in fata audientei tale prin articole de
calitate.

Iar cand te adresezi focusat unui subdomeniu unde poti sa
ajungi o autoritate (in deserturi in acest caz), poti ulterior
sa te extinzi pe nisa ta. Deja vei fi cunoscut si apreciat. De
la mic la mare.

Acesta este un altul dintre motivele des intalnite pentru care
o parte din oamenii care deschid bloguri esueaza inainte chiar
de a incepe.

Blog

x] OK, urmatorul pas este sa iti creezi o audienta. Pentru
asta unul dintre cele mai bune instrumente disponibile la
momentul actual — si la un pret decent — este blogul.

Ce este un blog?
Wikipedia spune ca (am scurtat putin textul lor)

~Un blog este o publicatie web (un text scris) care contine
articole. Ca regula, actualizarea blog-urilor consta 1in
adaugiri de texte noi, asemenea unul jurnal, toate
contributiile fiind afisate in ordine cronologica inversa
(cele mai noi apar imediat, sus, la vedere). Acest gen de
publicatii web sunt in principiu accesibile publicului larg.”

Initial aparute ca jurnale online, blogurile au devenit
ulterior instrumente extrem de eficiente pentru cineva aflat
la inceput in domeniul online. Simple de folosit, extrem de



usor de actualizat ulterior cu articole noi si relativ usor de
dezvoltat ca o afacere durabila.

Cum functioneaza un blog?

Subiectul este destul de vast si nu mi-am propus sa il tratez
aici complet. Pe scurt: dupa ce ai ales un domeniu pe care
vrei sa-l abordezi (vezi capitolul cu pasiunea si cel cu
problema) iti iei un nume de domeniu, un nume de site. De
exemplu blogul meu are numele de domeniu ,florinrosoga.ro”. La
fel, si al tau va trebui sa aiba unul. Poti alege un nume de
domeniu dupa numele tau, asa cum am facut eu sau unul constand
intr-o denumire. Vezi aici mai mult despre cum sa alegi numele
unui blog (sau aici).

Numele de domeniu

x] Numele de domeniu il poti cumpara de la o firma care
intermediaza asta sau direct de la autoritatea romana in

asa ceva RoTLD (http://rotld.ro). Din cate imi amintesc costa

app. 160 RON pe 10 ani (trebuie verificat, nu mai stiu sigur).

Hosting blog

x] Dupa ce ai numele de domeniu va trebui sa il gazduiesti

undeva. Adica cineva sa iti pastreze pe serverele lor
blogul, articolele tale, imaginile pe care le vel pune 1in
articole, etc. Sunt multe companii care fac asta,o lista a
celor mai bune companii de gazduire web (hosting) Romania
aici.

Oricum, inainte de a alege pe cineva cere referinte de la alti
bloggeri cu mai multa experienta decat tine. Ca si idee, ai
nevoie de hosting (se cheama shared hosting) cel mai mic plan.
Nimic altceva pentru inceput, oricum o sa ai trafic mic.
Deocamdata. Pe Webfactor asta costa 8 euro + TVA pe an. Ar fi
pana in 50 RON pe an daca nu creste blogul si e nevoie sa iei
un plan mai mare. Ceea ce 1iti si doresc..


http://profiblogger.ro/nume-blog-idei/
http://profiblogger.ro/nume-blog-idei/
http://profiblogger.ro/nume-domeniu-blog/
http://rotld.ro/

Acorda insa atentie sporita unde iti gazduiesti site-ul. Nu
cred ca ti-au dori ca intr-o zi firma ta de hosting sa plece
in vacanta, sa se opreasca serverele, iar blogul tau sa nu mai
fie accesibil.. Apropo, acesta nu e un banc, s-a intamplat.

Si tot apropo, seteaza un serviciu care sa iti trimita SMS de
fiecare data cand blogul tau nu e accesibil. Nu te baza pe
promisiunea ca “va functiona mereu"“.

WordPress

x] Bun, acum ai nume de domeniu si l-ai gazduit undeva. Ai

nevoie sa pui o interfata, un software care sa te ajute sa
scrii si publici online articole. Iti recomand pentru asta sa
instalezi WordPress.

Este gratuit, il poti gasi online, iar majoritatea companiilor
care ofera gazduire de site-uri ti-1 si instaleaza gratuit la
cerere (ai si un tutorial aici daca vrei sa o faci singur).
Odata WordPress functional pe blogul tau poti sa scrii si sa-1l
dezvolti drept instrumentul tau principal cu care sa
construiesti o afacere in jurul a ceva ce te pasioneaza.

Ok, Florin, am un blog functional si ce fac mai departe?

Eh, de-abia acum incepe partea cea mai palpitanta si totodata
preferata mea. Inainte insd vreau sa iti atrag atentia asupra
unui alt lucru:

Pdna acum am discutat foarte multe idei si mai sunt altele noi
in continuare. E posibil ca toate astea sa si se para
complicate si sa devii confuz. Ei bine, daca e asa esti pe
drumul cel bun! Si e absolut normal.

Pe masura ce vel avansa o sa vezi ca totul are sens si se
leaga. 0 etapa odata pusa la punct sanatos si pe baze solide o
va sustine pe urmatoarea si va deveni mali usoara.

E ca si condusul unei masini: la inceput pare complicat sa


http://codex.wordpress.org/Installing_WordPress
http://codex.wordpress.org/Installing_WordPress
https://webfactor.ro/whmcs/knowledgebase.php?_m=knowledgebase&_a=viewarticle&kbarticleid=81&nav=0

apesi pe ambreiaj, sa schimbi viteza, sa apesi acceleratia, sa
invarti volanul, sa te uiti in oglinzile retrovizoare, etc.
Poate iti amintesti cum a fost prima oara cand ai iesit 1in
trafic dupa ce ai ternminat scoala de soferi. Pentru ca mie
unul mi s-a parut cumplit. Nici acum nu inteleg cum de nu am
lovit acea masina in sensul giratoriu cédnd am schimbat brusc
banda (ok, trebuie sa si stai pe banda ta)!

La fel este si cu dezvoltarea unui blog. La inceput sunt multe
lucruri de invatat. Pe masura ce le inveti ele devin tot mai
usoare, iar tu tot mai bun. Asa am fost si eu acum cativa ani
cand am inceput primul meu blog..

Buun, sper ca te-am linistit si ai ridicat sus capul
increzator/increzatoare. Este esential ca mai departe sa
schitezi o strategie functionala de crestere a blogului
tau. Sa urmezii pasii si sa te tii de lucru.

Dar hai sa introducem cateva idei noi si care sunt importante
ca sa cresti un blog:

= In primul rand, acum cu blogul deschis va trebui sa

scrii. Evident. Ins&d mai trebuie sa faci ceva exact din
clipa asta: sa inveti sa scrii bine. Si o sa vorbim amandoi
putin despre asta in capitolul urmator.

Insa retine cad de acum incolo va trebui sd scrii suficient de
des incat sa creezi o audienta in jurul blogului. Nu cred ca-
ti doresti ca in continuare blogul tau sa fie citit doar de
mama, de tata si de prieteni? Asta nu ar fi o afacere
extraordinara.

Ai nevoie de o audienta reala, pentru care ulterior sa poti
crea si vinde produse de calitate. Deci, un program de scris
de care sa te tii cu consecventa in urmatoarele luni.

x] Ca sa promovezi ceea ce scrii o sa construiesti o serie de
avanposturi ce vor promova blogul tau. Cele mai cunoscute
astfel de avanposturi sunt profilele de Social Media, dar mai



exista si multe altele.

x] Si retine ca de acum incolo obiectivul tau primar este sa
dezvolti cel mai de pret bun (posesiune) al tau in mediul
online: lista cu abonatii prin email la blog.

Astfel vei putea ramane mereu in contact cu ei, chiar si cand
nu sunt la tine pe blog. Si ii vei putea iIncanta cu articole
si produse de calitate. Sau ii vei putea irita de 3 ori pe zi
cu reclame. Tu alegi.

Le vei oferi informatii utile si de calitate care le rezolva
probleme, in timp ce din asta iti vei dezvolta o afacere
portabila. Cata vreme te vei stradui sa oferi calitate in ceea
ce faci, esti pe calea cea buna.

x| Si nu in ultimul rénd vei avea nevoie sa iti construiesti

relatii cu oamenii care sunt deja cunoscuti pe nisa ta. La
inceput cu cei de un nivel asemenea tie. Este improbabil ca
cei foarte avansati sa te bage in seama. Nu pana te faci
remarcat cu articole utile si valoroase. Si asta necesita
timp.

Cu relatiile acestea vei putea creste mult mai repede decéat de
unul singur. 0 sa revin cu cateva ganduri despre networking
pentru bloggeri mai incolo.

Scris

Ok, revenim la blog. Ai blogul, ai inceput sa scrii pe el
(sper..).

x] Acum primul lucru de care trebuie sa tii cont in continuare

este ca pentru a creste o audienta in jurul blogului e
nevoie sa scrii periodic. Nici prea des ca sa nu-ti obosesti
cititorii (deocamdata oricum nu ii ai asa ca nu prea ai pe
cine sa obosesti) sau sa nu faci tu fata. Dar nici prea rar ca
sa-i faci sa mai vina pe blogul tau.



Daca esti la inceput iti recomand sa scrii constant (de 2-3
ori pe saptamana) timp de cateva luni. Astfel vei castiga
tractiune si vizibilitate. Plus ca ai nevoie de o baza de
articole pentru ca atunci cand cineva vine pe blogul tau sa il
poti pastra acolo.

Cu 2 articole pe blog nu are de ce sa ramana prea mult pe
acolo decat daca este partenerul tau de viata si o face ca sa
te incurajeze.

x| Iar al doilea lucru important este sa inveti sa scrii

online. Modul in care oamenii citesc online este complet
diferit de cel in care ei citesc, spre exemplu, o carte. Iar
una dintre responsabilitatile noastre ca si bloggeri si
influentatori este de a scrie astfel incat sa-i ajutam pe
oameni sa ne citeasca usor.

Sa facem experienta cititorilor nostri cat mai placuta atunci
cand se afla pe blogul nostru.

Este intuitiv si evident.

Crezi? Pai uita-te in jur si vei vedea ca majoritatea
blogurilor au o probema cu asta si nu stiu sa scrie! Nu
fac experinta cititorilor placuta, iar apoi nu inteleg de ce
nu revin oamenii sa-i citeasca din nou.

In ce magazin te-ai duce s& cumperi péine? Intr-unul
plictisitor si unde védnzatoarele sunt mereu acrite sau intr-
unul placut cu véanzatoare mereu amabile. Eu l-as alege cu
siguranta pe al doilea.

Si nici asta nu e complicat. Ai nevoie doar de strategia
corecta si indrumare. Restul e doar o chestiune de practica.

Scrisul trebuie sa ofere cititorului instrumente de care el
are nevoie si pe care le cauta intuitiv in orice text scris.
Astfel, pe langa un text placut de citit si cu impact, 1iti
dezvolti vocea ta, stilul tau de a scrie: o ,voce” placuta.



Avanposturi

x] Blogul va creste, daca scrii constant si te straduiesti sa

o faci bine. Are insa nevoie de promovare de 1la bun
inceput. Altfel ai putea avea nevoie de 10 ani ca sa cresti de
la sine pana in punctul in care ai o audienta destul de mare
incat sa poata genera venituri.

Sunt doua aspecte majore de care sa tii cont aici:

1. Sa iti dezvolti relatii cu oameni care sunt conectori
sau influentatori importanti in nisa ta. Ulterior ei te
pot ajuta la promovarea blogului si produselor tale.
Cunosc cazuri de bloguri romanesti care s-au promovat si
au crescut aproape exclusiv asa.

2. Sa iti creezi avanposturi, structuri care te ajuta la
promovarea blogului. Cele mai cunoscute sunt retelele de
social media si tot ceea ce tine de email marketing
(promovarea prin mesaje de email).

Retelele sociale

Retelele sociale pot fi extrem de eficiente in promovare si
crearea notorietatii blogului tau. Daca sunt folosite corect.
La fel de bine pot deveni o corvoada si te pot impovara.

Cele mai eficiente in Romania sunt Facebook, Linkedin,
Twitter, Google Plus (din ratiuni de SEO), Pinterest. Aici ai
nevoie sa pui pe hartie un plan de promovare pe social media
pentru a-ti transforma profilele sociale intr-o masinarie care
promoveaza ideile in care tu crezi si continutul tau
(articole, produse etc).

Sa vezi ce tip de continut este apreciat mai mult pe acest
avanpost (poze, text, link, video), ce anume place mai mult si
creeaza engagement (citate, sfaturi, opinii, intrebari etc) si
la ce intervale de timp este mai eficient sa le
postez(dimineata, la pranz, seara, in timpul saptamanii, in



weekend) .

Iar cel mai bun mod de a afla asta este prin teste. Si
verificarea celorlalti: ce pare sa functioneze bine la altii?
Va trebui oricum sa testezi daca ideile altora sunt potrivite
sau nu la tine. Ce functioneaza la altcineva nu este
obligatoriu sa functioneze si la tine.

Vezi, testezi, vezi, testezi..
Email

Poate cea mai importanta parte a intreqgului proces si cu
siguranta una dintre cele care iti va aduce cele mai frumoase
rezultate. Ca sa ajungi sa folosesti eficient marketingul prin
email ai intai nevoie de .. o lista de abonati.

Pentru asta e o idee buna sa stabilesti de la bun inceput o
strategie de crestere a listei de abonati, astfel incat sa ai
mereu abonati noi.

Altfel spus,

1. creezi trafic pe blog si apoi
2. il convertesti in abonati la blogul tau

Oferi articole de calitate de-a lungul unei perioade de timp,
cresti traficul pe blog si cresti lista de abonati. Din nou,
totul sub premisa ca generezi materiale de calitate. In tot
acest timp miza principala este sa cresti numarul de abonati.

Pentru asta instalezi pe blog formulare de abonare sau casete
care apar in prim plan (pop-up sau lightbox). Intra la mine pe
blog ca sa vezi cum am facut eu.

Cand cineva introduce adresa de email, aceasta este preluata
automat intr-un sistem care gestioneaza toate adresele
abonatilor tai. Pentru asta exista servicii ce iti gestioneaza
baza de abonati si iti permit ca ulterior sa trimiti pe email
noile tale articole. Iti recomand Aweber ( e contra cost).


http://florin.aweber.com/

Odata ce incepe sa se contureze o lista, poti crea bucle de
mesaje. De exemplu, in clipa in care s-a abonat poti trimite
un mesaj automat care sa ii ureze bun venit, sa ii ofere un
ebook gratuit si sa inceapa un dialog. Acorda atentie la
raspunsurile oamenilor, raspunde-le (in masura in care ai
timp) si multumeste-le pentru mesaje. Exact cum ai face 1in
viata reala.

Networking

Am scris un articol care explica pe larg ce este networking-ul
si cum sa-1 folosesti pentru a-ti creste cercul social si de
influenta. Sa cunosti si sa legi prietenii cu oameni care te
pot ridica.

Iti recomand sa il citesti separat aici, ca sd nu repet
informatia: http://florinrosoga.ro/blog/networking

Scopul principal al acestor masuri este sa legi relatii de
prietenie cu oameni din domeniul tau si sa cunosti persoane
mai evoluate decat tine de la care poti invata. Pentru ca sa
lupti singur pentru a reusi poate fi destul de .. singur.

Comunitate

x] Ok, pe masura ce blogul tau creste si atragi o comunitate
tot mai numeroasa, este momentul sa cunosti cat mai bine pe
cel care te citesc.

De ce?

In primul réand pentru a-i putea ajuta mai bine scriind
articole si creind produse care se adreseaza problemelor lor
reale. Si care le rezolva.

Ai nevoie de o buna cunoastere a audientei tale atat ca sa
poti crea materiale de calitate, cat si ca sa pui la punct o
strategie de marketing si branding.


http://florinrosoga.ro/blog/networking/

Cel mai simplu mod de a afla cine te citeste este.. sa intrebi.
0 poti face intr-un email (la acest moment ar trebui sa ai
deja un numar suficient de abonati la blog) si cerandu-le
parerea. Daca pana acum ai creat articole de calitate lumea va
aprecia efortul tau si iti va raspunde.

Iti poti cunoaste audienta, de asemenea, printr-un
chestionar. Eu am asa ceva atasat la blog si intreb pe fiecare
abonat ce anume 11 intereseaza legat de dezvoltarea sa
personala.

Astfel imi pot alege subiectele despre care sa scriu si pot sa
il ajut exact pe ceea ce-1 doare. Nu are nici un sens sa scrii
doar despre lucruri care te preocupa pe tine si pe nimeni
altcineva decat daca vrei sa fii singurul tau cititor. Asadar
devino cat mai specific legat de problemele oamenilor carora
te adresezi.

Un alt mod bun de a-ti cunoaste audienta este prin discutii cu
ei, raspunzandu-le la comentariile de la articole, citind si
invatand din observatiile pe care le vor scrie ei la
articolele tale sau pe Facebook. Cu ocazia asta vei invata si
tu enorm si te vei dezvolta.

Cum spuneam in alte articole: ajuti pe altcineva sa evolueze,
evoluezi si tu.

Produse si Bani

x] Asta e partea pe care probabil fiecare blogger o asteapta

de la bun inceput. Scopul acestui capoitol este
sa vinzi. Nu sa 1incerci marea cu sarea, nu sa iei in
considerare etc. Observa totusi ca e ultimul capitol, nu
primul.

Ai inceput prin a crea valoare inainte de a cere bani. Doar
dupa ce ai oferit ceva util si care realmente ajuta pe oameni,
incepi sa promovezi produse si sa vinzi. Nu inainte.



Daca ai urmat sfaturile de pana acum ar trebui sa ajungi la un
blog solid, cu o audienta suficient de mare si care creste
mereu. Oferi articole de calitate si lucrezi mereu sa oferi
materiale de calitate tot mai buna. Atata vreme cat faci
asta este absolut normal sa si vinzi ceva.

0 alta greseala destul de frecventa in mediul online este
aceea de a-ti deschide un blog si a vinde din secunda doua,
fara vreo comunitate in jurul blogului tau.

Ai produs, dar nu te citeste nimeni. Rezultatul? Nu-ti cumpara
nimeni produsul. Urmarea fireasca? Devii excesiv de agresiv in
promovarea produsului tau si bruma de comunitate care incepea
sa se inchege pleaca.

Exista cateva situatii exceptie cand e posibil sa vinzi de la
inceput. Nu te baza pe ele, iti recomand sa incepi prin
cresterea blogului (vezi capitolele precedente).

Din ce poti castiga bani? Sunt mai multe posibilitati, o sa ne
oprim asupra produselor — ale altora, respectiv ale tale.

Marketing afiliat

Poti incepe, de altfel iti si recomand, cu produsele altora.
Marketing afiliat. Cand recomanzi produse ale altcuiva
primesti un comision din vanzarile realizate. Spre exemplu
cand recomanzi o carte de pe elefant.ro sau o alta librarie.

Asta nu creste pretul cartii in nici un fel, dar tu vei primi
un comision in cazul in care cititorul este interesat de ea si
0 cumpara (sau cumpara alte produse de la acel magazin online
intr-o anumita perioada de timp).

Atentie: nu recomanda in articole prostii in ideea ca poate le
cumpara cineva. Efectul va fi invers celui scontat. Iar
produsele recomandate ar trebui sa fie compatibile cu
subiectul blogului tau. De exemplu pe un blog pentru
vegetarieni ar fi cam deplasat sa promovezi noua linie de



mezeluri afumate a macelariei de la colt. Cred ca intelegi
singur de ce.

In Romania existd 2 platforme care oferd mai multe produse si
unde magazine online se promoveaza: 2parale,
respectiv Profitshare. Mergi la oricare dintre ele pe site,
iti faci cont (e gratis), te inscrii in campaniile unui
magazin online, 1iar apoi poti folosi linkuri de afiliere
(linkul prin care recomanzi acel produs, link care este unic
si doar tu il ai).

Mai exista si posibilitatea de a folosi serviciul Google
Adsense. Eu unul nu sunt mare fan Adsense, prefer platformele
de afiliere daca am de ales.

Produsele tale

A doua posibilitate, si cea pe care ti-o recomand cel mai
mult, este sa creezi propriile tale produse. Printre
posibilitati se numara:

= Ebook-uri (carti in format electronic)

= Carti si alte produse tiparite

= Servicii pe care le oferi si pe care le prestezi online

 Workshop-uri, seminarii (pe care le vei tine fizic)

Webinarii (workshop, seminar pe care il vei sustine
online)

» Etc

E foarte important sa intelegi de la inceput ca aici intri 1in
secventa de vanzare. Nu este nimic in neregula cu asta, este
normal. Ai oferit materiale de calitate in trecut, acum e
normal sa ai beneficii din asta. Ma gandesc ca nu aveai de
gand sa tii la infinit un blog pe care sa-1 suporti tu
financiar, fara a avea vreodata un beneficiu.

Gandeste-te la vanzare ca la un schimb de valoare. Oferi ceva
contra unei sume de bani. Cat timp ceea ce oferi tu valoreaza
peste suma de bani pe care o ceri, totul este in reqgula.


http://www.2parale.ro/
http://profitshare.ro/
https://www.google.com/adsense/
https://www.google.com/adsense/

De acum vei incepe sa-ti promovezi produsul(ele). De la sine
nu se va vinde. Chiar daca ai o audienta serioasa si un produs
valoros. Faci o pagina de prezentare a produsului tau si
directionezi cititori spre acea pagina.

Iti spun sincer c& eu unul nu am vandut intreaga mea viata
ceva, pana cand am deschis blogurile in engleza (am cateva de
nisa). Am invatat de la zero.

Intrebari frecvente

Pentru ca subiectul este extrem de vast si cu siguranta sunt
puncte neacoperite, o sa incerc sa raspund la cateva intrebari
pe care le-am primit eu de-a lungul timpului in sedintele de
blog coaching pe care le-am acordat:

Despre ce sa fie produsul meu?

Pai, tii minte ca am vorbit mai devreme despre cum sa iti
cunosti mai bine audienta, problemele lor si cum ii poti tu
ajuta? Ei bine, acum e momentul sa faci magie: foloseste acele
informatii ca sa-ti dai seama ce 1i doare pe ei si unde 1ii
poti tu ajuta cu produse. Incepe cu ceva simplu.

Cum creez produsul daca nu il am?

La primul produs poti folosi partial articole de pe blog,
rescrise si adaptate. Nu lua cu copy-paste si atat. Adapteaza
si completeaza cu materiale noi scrise special pentru asta. Am
vorbit ma devreme despre a ,scrie bine si de calitate”.

Am un blog pe care-1 citesc prietenii si familia. Cum fac sa
ma citeasca mai multa lume?

Scrie constant si bine. Invatd sa& scrii tot mai bine.
Promoveaza fiecare articole prin profilul pe care il ai pe
retelele sociale (sper ca ai pana acum cont pe fiecare).
Creste-ti influenta pe aceste retele, adaugand in lista ta de
prieteni persoane influente. Cere prietenilor si cunostintelor


http://florinrosoga.ro/blog/oameni-ar-trebui-sa-urmaresti-facebook/

sa-ti dea share la articole (spune-le exact asa ,da, te rog,
un share”).

Scrie din nou si mai bine. Invatd sa scrii articole pilon si
articole mai catchy alternate cu articole foarte serioase.
Devino o autoritate online in nisa ta. Invata. Apoi nu vei mai
avea nevoie de toate astea, oamenii te vor promova vazand ca
oferi mereu calitate.

Deja m-am intins prea mult cu acest articol. Am inclus mai
multe intrebari cu raspunsuri in versiunea de ebook a acestui
articol.

In loc de incheiere

Acest articol mi-am dorit sa iti ofere un traseu de urmat, cu
idei si sfaturi despre pasii pe care i1i ai de facut, exact cum
am facut si eu. Acum ai sasiul unui blog cu potential de
succes.

Mai departe depinde de tine si de cat vei lucra la el. Am
citit undeva un citat - ,Cu cadt muncesc mai mult la
obiectivele mele cu atat devin mai norocos si ele se
realizeaza”.

Iti spuneam c& blogul meu este cel mai popular blog romanesc
de dezvoltare personala cu peste 120.000 vizitatori luna
trecuta. A fost mereu asa?

Nu! Iata mai jos cum a aratat traficul in ultimii 2 ani. Daca
as fi renuntat la mijloc, cand nu aveam vizitatori pe site, nu
as fi stiut niciodata unde pot ajunge. Si drumul meu de-abia a
inceput.

]

Fii consecvent si tine-te de treaba. Rezultale vor veni!



Blog 2 Money Camp - tabara de
antreprenoriat online

= In noiembrie 2013 voi organiza prima editie a tabere Blog 2

Money, un bootcamp care va expune tacticile si strategiile
cele mai eficiente pentru a dezvolta un blog, sa cistigi bani
din el si sa-1 transformi intr-o afacere.

Voi sustine aceasta tabara iImpreuna cu trainerul nr. 1 de
educatie financiara din Romania. Atfel vei invata cum sa
cresti un blog de succes si bazele antreprenoriatului si
educatiei financiare. Amandoi vom vorbi din propria experienta
si rezultale pe care le-am obtinut.

Obiectivul final: tu sa devii un antreprenor online, nu doar
un blogger. La prima editie vom avea o oferta speciala pentru
primii inscrisi, asa ca profita de ea. 0 sa anunt cand are
loc, asigura-te doar ca te-ai abonat la blog, daca nu ai
facut-o deja.

5 Cele 6 Etape de la un Blog la o Afacere
Online - Ebook

Daca vrei sa afli mai multe despre subiect, detalii din
experienta mea si raspunsul la cele mai frecvente intrebari
aparute cand cresti un blog iti recomand ebook-ul “Cele 6
Etape de la un Blog la o Afacere Online”. Gasesti detalii
despre ebook si il poti cumpara aici.

k% >k

Sper ca acest ghid sa iti ofere o baza de pornire cu blogul
tdu. In schimb iti cer un singur lucru: da share la articol
sau trimite-1 pe email unui prieten care crezi ca ar putea
avea nevoie de el

Sursa: http://florinrosoga.ro


http://florinrosoga.ro/blog/subscribe/
http://florinrosoga.ro/blog/subscribe/
http://profiblogger.ro/6-etape-blog-bani/
http://florinrosoga.ro/blog/bani-blog/

Detoxifierea Ficatului cu
Seva de Mesteacan A Uimit
Intreaga Lume Medicala

Un articol de Cristian Iacov

Mesteacanul sau Arborele Vietii, este originar din Siberia,
insa creste si in tara noastra, in special in zonele de deal
si campie.

Seva de mesteacan este destul de recunoscuta pentru
capacitatile sale deosebite de vindecare a diverselor conditii
de sanatate, conditii testate de-a lungul timpului prin
numeroase studii medicale.

Una dintre cele mai importante proprietati ale sevei de
mesteacan este eliminarea eficienta a substantelor toxice din
ficat, aceste proprietati fiind cunoscute si CITESTE 1IN
CONTINUARE

Sursa: http://www.secretele.com

5 Top Kitchen Tips
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Sursa: youtube.com


https://www.youtube.com/watch?v=cMmEvCNTEgM

