
Aceasta  lotiune  de  cartofi
simpla  dar  deosebit  de
eficienta  poate  inlocui
vopselurile  scumpe  pentru
par.  Afla  reteta  si
instructiunile de folosire
Un articol de Maya

Incaruntirea si albirea parului se numara printre cele mai
detestate probleme cosmetice, atat in randul femeilor, cat si
al barbatilor. Principalul motiv consta in faptul ca firele
albe te fac sa pari mai in varsta decat in realitate. In
prezent, tot mai multe persoane incep sa incarunteasca inca
din preajma varstei de 30 de ani. Exista mai multi factori
care  contribuie  la  albirea  parului,  dintre  care  cei  mai
frecventi  sunt  predispozitiile  genetice,  stresul  excesiv,
lipsa de somn, si alimentatia CITESTE IN CONTINUARE
Sursa: secretele.com

Cum Sa-ti Vopsesti Parul In
mod Natural Fara Chimicale
Un articol de Maya

Pot spune ca imi vopsesc parul de aproape 15 ani cu produse
chimice din comert. Sunt blonda, si mi-am mentinut aceasta
culoare de peste 10 ani.
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Am facut acest lucru pana cand am obtinut o informatie, de la
o doamna in varsta, care mi-a dezvaluit un secret!

Mi-a zis asa: „Domnisoara, stiai ca iti poti mentine parul
blond fara sa folosesti vopsea de par din comert? Trebuie doar
sa-mi urmezi sfaturile!”

La indemnul acelei doamne am incercat o metoda foarte simpla
de mentinere a parului in CITESTE IN CONTINUARE
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