
Mergi descult cu scopul de a
vindeca organele vitale
Un articol de Cristian Iacov

Exista anumite puncte pe talpi si palme care sunt asociate cu
toate organele vitale din organism. Prin stimularea acestor
puncte,  noi  de  fapt  „masam”  organele  interne  si  astfel
imbunatatim fluxul de energie care trece prin ele, devenind
mult mai sanatosi si mai plini de viata.

Citeste mai jos cum poti stimula aceste puncte!

Cu mult timp in urma, oamenii obisnuiau sa umble descult pe
pietre, iarba si nisip, prin urmare procesul de vindecare se
desfasura in mod natural.

In corpurile CITESTE IN CONTINUARE

Sursa: secretele.com

Cum  sa  vindeci  sciatica  in
cateva minute chiar la tine
acasa
 

Nu  exista  nici  o  modalitate  usoara  de  a  explica  durerile
persoanelor care sufera de sciatica, tratamentul specific al
acestei probleme de sanatate fiind, de asemenea, destul de
periculos.
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Sciatica are nevoie de medicamente speciale si terapie fizica,
ce  se  presupune  a  calma  durerea.  Din  pacate,  terapiile
regulate pot fi dificile, dureroase si frustrante.

Urmariti clipul video de mai jos pentru a invata cum puteti
calma durerea, fara a vizita terapeutul. Cu siguranta CITESTE
IN CONTINUARE

Sursa: www.secretele.com

Sursa video: www.YouTube.com
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