Foarte multi oameni au
renuntat 1la ochelari cu
aceasta metoda!

Fiecare dintre noi stim ca atunci cand nu folosim un anumit
muschi prea mult timp, acesta devine mai slab.

De exemplu, atunci cand cineva se raneste la picior si
foloseste scaunul cu rotile pentru o perioada mai lunga de
timp, piciorul sau va deveni din ce in ce mai slabit. Acelasi
proces are loc si in cazul muschilor globului ocular.

In cazul in care porti ochelari si nu practici exercitii
pentru ochi, vederea ta va slabi treptat din ce in ce mail
mult. Muschii ochilor necesita exercitii CITESTE IN CONTINUARE
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