Semnificatiile marcajelor
turistice

In functie de particularitatile terenului pe care te afli 1la
munte, veli gasi marcajele de mai sus pe : copaci, pietre,
stalpli ce iti indica directia traseului sau placute metalice.

Semnificatia acestora este una simpla, logica si foarte
folositoare daca vreodata drumul tau, se va intersecta cu
vreun traseu montan.

SEMNIFICATIILE MARCAJELOR TURISTICE

Semnificatie din punct de vedere al formei:

Dunga- marcheaza traseul principal, de regula sunt trasee de
creasta.

Cruce-marcheaza un traseu ce face legatura cu alt traseu.

Punct cu cercuri duble- traseu ce merge in cerc si care te va
scoate inapoi in punctul de unde ai plecat.
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Triunghi sau punct intr-un cerc alb- traseu secundar.

Culorile marcheaza importanta lor si fiecare dintre forme
poate avea orice culoare.

De asemenea pentru ati face o idee cum sunt calculati timpii
de parcurgere a traseelor, care uneori sunt afisati pe stalpii
de marcaj, iata ce trebuie sa stii:

Teren plat sau coborari usoare este calculat la 4km/h.

Urcare pe traseu amenajat este calculat la 350m diferenta de
nivel/h.

Urcare pe traseu neamenajat este calculat la 250m diferenta de
nivel/h.

Coborare pe traseu amenajat este calculat la 450m diferenta de
nivel/h.

Coborare pe traseu neamenajat este calculat la 400m diferenta
de nivel/h.

Gradul de dificultate al traseelor este calculat in felul
urmator:

Grad mic de dificultate-durata traseului de la 3 la 6 ore,
diferenta de nivel de la 300 la 700 m, efort fizic moderat, nu
necesita pregatire fizica speciala.

Grad mediu de dificultate-durata traseului 4-8 ore, diferenta
de nivel de la 500 la 1000 m, efort fizic sustinut pe anumite
portiuni, necesita conditie fizica buna.

Grad mare de dificultate- durata traseului 5-9 ore, diferenta
de nivel de la 800 la 1500 m, efort fizic continuu, necesita
pregatire speciala si conditie fizica foarte buna.

Avand aceste cunostinte si notiuni poti aborda si calcula mai
bine traseele tale pe munte, astfel incat, sa reduci riscurile
la minim. Drum bun!
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