Sunteti afectati de oboseala
cronica? Preparati neaparat
aceasta reteta

Pentru a evita acumularea toxinelor in sange, trebuie sa
efectuati detoxifierea organismului cat mai des.
Acumularea toxinelor in sange duce la oboseala cronica,
probleme de balonare si tulburari circulatorii.

Aceste probleme pot fi rezolvate cu ajutorul unei bauturi
simple. Tot de ce aveti nevoie pentru a o prepara este vin
rosu si usturoi. Acest remediu purifica séngele prin
eliminarea lipidelor si sarurilor in exces, precum si prin
accelerarea metabolismului.
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=1/2 litru de vin rosu
= 12 catei de usturoi

Mod de preparare

1. Curatati <cateii de wusturoi si taiati-i 1in
sferturi, puneti-i intr-un ulcior transparent. Adaugati
0 jumatate de litru de vin rosu, apoi inchideti strans
recipientul cu un capac.

2. Tineti preparatul la soare timp de doua saptamani.
Agitati vasul in fiecare zi astfel incat continutul sa
se amestece bine.

3. Dupa doua saptamani, strecurati continutul din ulcior si
puneti-1 intr-un recipient de sticla.

4. Luati 1 lingurita de trei ori pe zi, timp de o luna.
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Acest remediu are un efect puternic de curatare a sangelui. De
aceea se recomanda sa faceti o pauza de sase luni inainte de
incepe un nou tratament.

“Continutul tuturor articolelor este doar informativ si nu
poate fi un substitut pentru sfatul medicului. Pentru un
diagnostic corect, va recomandam sa consultati un medic
specialist.”
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