Iata de ce se recomanda sa
adaugl scortisoara la cafeaua
de dimineata!

Un articol de Cristian Iacov

Exista multe motive pentru se recomanda sa consumi zilnic
scortisoara.

Cel mai indicat este sa consumi bautura descrisa aici
dimineata. Adauga pur si simplu la cafeaua de dimineata si
putina scortisoara, dupa plac.

Orientativ, se recomanda sa incepi cu un sfert de lingurita si
sa cresti treptat doza.

1. Intareste sistemul imunitar

Este suficient sa adaugi un sfert de lingurita de scortisoara
la o portie de cafea fierbinte pentru ca organismul sa capete
o0 rezistenta sporita la virusuri si CITESTE IN CONTINUARE
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