Cum restabilim cartilajele 1in
doar o saptamana cu ajutorul
gelatinel

Nimeni din noi nu este asigurat impotriva bolilor de
cartilaje: atat sportivii, cat si oamenii care au un mod de
viata mai putin activ se pot imbolnavi de asemenea afectiuni
neplacute.

Problema consta in faptul ca legatura dintre cartilaje,
tendoane si oase o0 asigura colagenul, sinteza caruia se reduce
odata cu inaintarea in varsta. Anume aceasta proteina asigura
elasticitatea si rezistenta articulatiilor.

Din fericire exista o solutie verificata impotriva durerilor
articulare, care intareste oasele si restabileste cartilajele.
Eficienta acestui remediu simplu si accesibil este confirmata
nu doar de iubitorii de medicina naturista, dar si de
specialisti. Gelatina — iata substanta salvatoare care va
poate scapa de durere si va va readuce libertatea miscarilor.

Gelatina pentru articulatii
(]

1. Puneti 5 g de gelatina in 100 ml de apa rece si lasati-o
peste noapte. Dimineata amestecati gelatina umflata cu
apa calda si 1incalziti amestecul 1in bain-marie.
Incdlziti-1 pand cand se vor topi toate bucadtelele de
gelatina, dar nu permiteti ca amestecului sa fiarba.
Consumati acest medicament pentru articulatii dimineata
pe stomacul gol cu 30 de minute inainte de micul dejun.
Daca gustul e prea neplacut, puteti adauga suc de
portocale.

Gelatina se insuseste cel mai bine de organism
combinatie cu vitamina C, de aceea se recomanda sa
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adaugati in amestec infuzie de maces sau chiar o pastila
cu vitamina C. Perioada de tratament este de 30 de zile.

2. Puteti prepara jeleu de lapte: puneti 2 lingurite de
gelatina in 150 ml de lapte rece pentru o ora. La
dorinta puteti adauga putina miere sau zahar. Dupa ce se
va umfla gelatina, puneti laptele pe bain-marie si
amestecati permanent, avand grija ca amestecul sa nu
inceapa sa fiarba. Apoi puneti laptele cu gelatina 1in
frigider.

Un asemenea tratament dureaza in mod normal 3 saptamani.

3. Daca nu aveti dorinta de a pregati ceva, puteti face

comprese cu gelatina! Inmuiati o fasie latd de tifon in
apa fierbinte, apoi stoarceti-o. Impaturiti bucata de
tifon de cateva ori, de fiecare data punand putin praf
de gelatina intre straturi. Aplicati aceasta compresa pe
articulatia bolnava, infusurati locul cu o folie
alimentara si fixati-o cu tifon elastic.
Aceasta compresa inlatura durerea in articulatii si este
foarte utila pentru cei care au contraindicatii la
consumul normal de gelatina. Perioada de tratament este
de 1 luna.

4, Jeleu, marmelade, racituri — toate acestea sunt bucate
care pot fi savurate inclusiv si pentru profilaxia
bolilor articulare.

Cum am mentionat anterior, tratamentul cu gelatina poate avea
contraindicatii. Consumul ei nu se recomanda in cazul bolilor
de stomac si ficat, in caz de pietre la vezica biliara, precum
si oamenilor ce suferd de arteroscleroza. In caz cd nu sunteti
sigur daca vi se potriveste un asemenea tratament pentru
articulatii, consultati medicul.

Sa fiti sanatosi alaturi de cei dragi!
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