Proprietatile bicarbonatului
de sodiu - Cum poate face
minunil pentru sanatatea
pielii, parulul si intregului
corp

Un articol de Calin Petru Barbulescu

Bicarbonatul de sodiu este o pulbere fina care detine
numeroase proprietati benefice, inclusiv anti-inflamatoare,
anti-fungice, antiseptice, si antibacteriene. S-a constatat ca
bicarbonatul de sodiu este eficient pentru igienizarea
cavitatii bucale, precum si pentru tratarea problemelor
dermatologice si chiar a racelilor.

Cu toate acestea, trebuie sa ai mereu in vedere faptul ca
bicarbonatul nu trebuie folosit in mod excesiv. 0 frecventa
prea mare de utilizare poate irita pielea, parul, sau CITESTE
IN CONTINUARE
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