
Foloseste  acest  truc  deloc
scump,  pentru  a  avea
picioarele  calde  in  timpul
iernii!
Un articol de Cristian Iacov

Frigul isi gaseste mereu, intr-un fel sau altul, drumul spre
picioarele tale.Racelile, cistita, problemele la rinichi sunt
doar cateva din multiplele afectiuni care se pot abate asupra
organismului tau din cauza piciorelor reci.
Daca locul de munca pe care il ai presupune o activitate
intensa in aer liber sau intr-o cladire neincalzita adecvat,
in timpul iernii, ori daca pur si simplu iti face placere sa
te plimbi prin zapada, continua sa citesti si vei afla cel mai
eficient truc pentru CITESTE IN CONTINUARE
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