Ghidul aranjarii meseil

Aranjarea mesei nu este foarte complicata pe cat poate parea
la o prima impresie. Exista cateva reguli care pornesc de la
faptul ca totul trebuie sa fie logic si sa aiba sens 1in
aranjarea mesei. Exista trei tipuri de aranjare a mesei:

= aranjamentul de baza
= aranjamentul informal
= aranjamentul formal.

Indiferent ca suntem la restaurant, in familie, 1la o cina
protocolara sau luam masa la niste prieteni exista doua reguli
de baza pe care toti trebuie sa le stim:

= tacamurile se utilizeaza in ordinea felurilor de mancare
ce vor fi servite, incepand din exterior spre interior

= furculitele sunt plasate in stanga iar cutitele 1in
dreapta farfuriei, cu mici exceptii.

1. Aranjamentul de baza

Aranjamentul de baza

farfuria si —
cutitul pentru ( % < pahar
unt (optionale g "‘:: =
\Z
) m / -i—cu;jt
| (
servet ap “ngum

furculn;a farfurie

farfuria de serviciu

Bunele ﬂ Mandere


https://www.cumsafacsingur.ro/ghidul-aranjarii-mesei/

Acest aranjament este intalnit la masa in familie sau la
micul-dejun cand, nu se servesc multe feluri de mancare. Pe
farfuria suport veti gasi o singura farfurie. In dreapta va
sta un cutit si o lingura, iar in sténga farfuriei va fi
asezata furculita. In partea stangd-sus se gdseste o
farfurioard si cutitul pentru unt. In dreapta-sus va fi un
singur pahar (pentru apa sau suc). Servetul se afla fie in
partea stanga langa furculita, fie pe farfuria din centru.

Retineti

= cutitul va fi intotdeauna orientat cu lama spre farfurie
» farfuria si cutitul pentru unt pot fi optionale.

2. Aranjamentul informal
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Acest aranjament se intalneste la mesele neoficiale, lipsite
de orice formalism, precum sunt cele la restaurant, in familie
sau intre prieteni. Poate fi vorba de préanz sau cina
deopotriva, iar farfuriile sunt asezate toate de 1la bun
inceput. La acest aranjament se servesc mai multe feluri de
mancare:

» supa
= aperitiv
= meniul de baza



= desert.

In centru se afla farfuria de serviciu care serveste drept
suport pentru celelalte farfurii si nu pentru a manca direct
din aceasta.

Peste farfuria suport se afla o farfurie intinsa pentru meniul
principal, iar deasupra ei vom gasi o farfurie mai adanca sau
un bol pentru supa.

Furculitele sunt plasate in partea stanga a farfuriei, 1in
functie de ordinea servirii felurilor de mancare. Cea mai mica
(exterior) fiind destinata aperitivului sau salatei, iar cea
mai mare (interior) fiind folosita la felul principal.

In partea dreaptd a farfuriei sunt asezate: lingura pentru
supa si imediat in stanga ei cutitul. Acesta poate fi folosit
pentru toate felurile de mancare, insa un cutit murdar nu
trebuie pus niciodata direct pe masa, pe fata de masa sau pe
suportul de sub farfurii. Uneori, daca se serveste si ceai,
intre cele doua tacamuri se afla o lingura mai mica.

Servetul se gaseste fie in sténga furculitelor, fie impaturit
direct sub ele, fie plasat peste farfuria centrala.

Paharele sunt asezate iIn dreapta-sus. Vom gasi paharul pentru
apa sau suc si paharul pentru vin. La noi in tara se
obisnuieste ca inainte de masa sa se bea tuica sau rachiu.
Gazda le poate servi pe o alta tava inainte de orice fel de
mancare sau daca paharelele sunt deja aflate pe masa, aceste
trebuie inlaturate inainte de a servi al doilea fel de
mancare.

Exista si alte elemente optionale pe care le puteti regasi la
masa informala:

- Farfuria pentru salata (in stanga furculitelor) daca
aceasta se serveste impreuna cu felul principal.
 Farfuria pentru paine si unt impreuna cu un cutit



pozitionat in diagonala si asezate in sténga-sus.

 Tacamurile pentru desert pot fi asezate in partea de sus
a farfuriei principale, furculita cu dintii orientati
spre dreapta, lingurita orientata spre stanga, sau langa
celelalte tacamuri:furculita in partea stanga, direct
langa farfurie (fiind necesara doar la sfarsit) iar
lingurita intre cutit si 1lingura pentru supa. De
asemenea, furculita sau lingurita pot fi aduse pe
farfurioara de desert.

» Ceasca si farfurioara pentru cafea. Acestea pot fi
servite in timpul mesei si se vor afla 1iIn partea
dreapta, cu toarta orientata in dreptul orei 4, pentru a
fi usor accesibila. In familie cafeaua se obisnuieste sa
fie consumata dupa masa ea aducandu-se la sfarsit.

» Sarea si piperul sunt dipuse in doua recipiente de mici
dimensiuni, fie deasupra aranjamentului sau, daca masa
este aglomerata, intre doua aranjamente. Sarea sta 1in
dreapta piperului, in apropierea mainii drepte din doua
motive: sarea este mai des folosita decat piperul si cei
mai multi dintre noi fiind dreptaci. Recipientul pentru
sare prezinta mai multe gauri decat cel pentru piper
care are mai putine si mali mardi.

3. Aranjamentul formal



Aranjamentul formal
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Regula de baza in cadrul acestui aranjament este simetria,
toate elementele fiind dispuse la distante egale, creandu-se
un aspect vizual armonios. Aranjamentul se face in functie de
meniul servit, astfel ca nu veti regasi nimic in plus fata de
felurile de mancare ce vor fi aduse la masa. Nu mai mult de
sase feluri de mancare vor fi servite la o masa formala. De
obicei meniul contine urmatoarele feluri de mancare:

= aperitiv — fructe de mare
» supa sau fructe

= peste

 felul principal

- salata

= desert

Retineti ca ordinea servirii poate sa difere, in functie de
acest detaliu, tacamurile vor fi aranjate diferit. Ordinea
folosirii lor va fi intotdeauna dinspre exterior spre
interior. Numarul elementelor vor fi mai multe decat in cazul
aranjamentelor precedente. Nu vom gasi mai mult de 3 furculite
si 3 cutite pe fiecare parte, exceptand masa la care se
servesc si fructe de mare.



Farfuriile

» Farfuria de serviciu (de mari dimensiuni) este prima
asezata pe masa in centrul aranjamentului. Ea serveste
drept suport pentru celelalte farfurii care vor fi aduse
ulterior. Niciodata farfuriile ulterioare nu se vor
aseza direct pe masa cu exceptia compoturilor, fructelor
sau bomboanelor.

= Farfuria pentru primul fel de mancare se va regasi inca
de la inceput peste farfuria de serviciu.

 Farfuria si cutitul pentru unt sunt asezate in stanga
sus, deasupra furculitelor. Cutitul pate fi dispus 1in
diagonala cu manerul spre farfuria centrala sau
perpendicular pe farfurie.

Furculitele sunt dispuse in stanga, incepand dinspre farfurie
spre exterior vom regasi:

» furculita pentru salata
= furculita pentru felul principal
- furculita pentru peste.

Cutitele sunt dispuse in partea dreapta, incepand dinspre
farfurie spre exterior veti gasi:

= cutitul pentru salata
= cutitul pentru felul principal
= cutitul pentru peste.

Lingura se afla in partea dreapta imediat langa cel mai din
dreapta cutit. Puteti gasi si o alta lingura care deserveste
fructelor.

Furculita pentru crustacee este de mici dimensiuni si o vom
gasi in dreapta lingurei (numai daca la masa se vor servi
fructe de mare). Este singura furculita pe care o regasim in
partea dreapta. Ea poate fi sprijinita de lingura formand un
unghi de 45 de grade sau poate sta paralel cu aceasta.



Lingurita si furculita pentru desert pot fi dispuse orizontal
deasupra farfuriei centrale sau aduse odata cu desertul.
Furculita va sta cu varful orientat spre dreapta, iar lingura
orientata spre stanga.

Servetul este plasat peste farfuria centrala. El poate fi
trecut printr-un inel decorativ sau nu in functie de tara 1in
care va aflati.

Paharele sunt numeroase dar, nu mai mult de cinci. Ordinea,
incepand de deasupra cutitului spre exterior coborand usor
spre dreapta, este urmatoarea:

» paharul pentru apa

- paharul pentru sampanie este cel mai subtire

= paharul pentru vin rosu este cel care are cupa mai larga

= paharul pentru vin alb este cel care are piciorul mai
inalt

= paharul pentru lichior este cel mai din dreapta-jos, are
mici dimensiuni si este consumat odata cu aperitivul si
supa.

Cardul cu numele dvs. este pozitionat in partea de sus a
farfuriei centrale.

Bolul cu apa este adus la sfarsit si serveste pentru inmuierea
degetelor. Adesea el contine lamaie sau diferite petale
parfumate pentru eliminarea mirosurilor tari.

Aranjamentul ornamental al mesei va fi adaptat in functie de
eveniment sau anotimp. Poate fi constituit din lumanari,
flori, diferite obiecte sau fructe.

Retineti !

= Nu exista un set strict de reguli pentru aranjarea
mesei.

 Aranjamentele pot sa difere de la o tara la alta (de
exmeplu, exista modelul american si modelul european).



» Fiecare familie sau grup poate opta pentru stiluri
diferite de aranjament.

= Cutitele trebuie asezate mereu cu lama inspre farfurie.

Veti fi serviti prin partea stanga (in America; In
Europa veti fi serviti prin partea dreapta)iar
farfuriile vor fi stranse si luate prin partea dreapta.

» Chelnerii vor umple paharele pe masura ce sunt
consumate.

 Uneori salata si tacamurile pentru salata pot fi aduse
ulterior.

- Daca se vor servi homari va fi adus odata cu acesta un
cleste si un instrument special.

» Cafeaua sau ceaiul vor fi servite dupa desert.
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