
Miracolele  Consumului  de
Fructe pe Stomacul Gol
Un articol de Cristian Iacov

Oamenii nu stiu cand si cum se mananca fructele. Corpul nostru
striga disperat dupa fructe. Fructul este mancarea cea mai
energizanta, binefacatoare, datatoare de viata, de confort si
de  armonie,  care  exista.  Fructele  sunt  alimentul  cel  mai
important, cel mai bun si totodata cel mai potrivit sructurii
noastre. Stramosii nostri au mancat numai fructe, zeci de
milioane de ani. Mancarea pe care o consumam lasa urme pe
dintii nostri. Din studiile dintilor fosilizati rezulta ca
primii oameni CITESTE IN CONTINUARE
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Top  5  Alternative  Sanatoase
pentru Zahar
 

Un articol de Cristian Iacov

Este bine cunoscut faptul ca avem o tendinta interioara de a
indulci  alimentele  inca  din  primele  zile  de  viata.  Lupta
impotriva dorintei coplesitoare de alimente dulci (dulciuri)
nu este usoara, dar cu un pic de ajustare si substitutii
adecvate, putem elimina complet zaharul din dieta noastra,
fiind mult mai sanatosi. Va aducem mai jos o lista de alimente
care sunt cel mai bun inlocuitor pentru zaharul rafinat.
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Mierea
Mierea este un substitut excelent pentru zahar in aproape
toate retetele. CITESTE IN CONTINUARE
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