16 legume care lejer pot fi
crescute acasa. De acum
incolo nu mai trebuie sa
asteptati vara pentru a le
avea in bucatarie!

E imposibil sa rezisti in fata ispitei de a avea acasa in
permanenta legume crescute cu propriul efort! Iata de ce
gradinile casnice castiga tot mai multa popularitate.
Este foarte atragatoare ideea de a creste legume proaspete din
resturi aparent inutile.

Acum puteti fara prea mult efort sa organizati o gradina in
toata legea chiar in casa, pe pervaz. Si plantele pe care le
puteti creste nu se limiteaza doar la ceapa si usturoi! Faceti
cunostinta cu legumele care si-ar putea gasi un loc deosebit
intr-o gradina improvizata.

CUM SA CRESTETI FRUCTE SI LEGUME ACASA
- Marar, coriandru, ceapa verde, praz

Radacinile acestor plante se taie si se pun in apa, iar vasul
in care se afla urmeaza sa fie asezat intr-un loc bine
iluminat. Periodic se adauga apa proaspata pentru ca
radacinile sa nu se usuce. Imediat ce apar frunzele, ele pot
fi utilizate in pregatirea bucatelor, iar radacinile pot fi
puse din nou sa dea roada!

[x]
» Varza, telina, salata si varza chinezeasca

Radacina alba a plantei se taie si se pune intr-un vas cu apa.
Aflate la lumina directa a razelor solare, ele vor rodi peste
numai cateva zile. De asemenea, ele pot fi sadite in pamant,
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dar aveti grija ca solul sa fie foarte bine umezit.

[x]

= Schisandra

Aceasta planta erbacee neobisnuita are o structura
asemanatoare cu cea a lianelor. Si ea poate fi crescuta usor
in conditii casnice: radacinile se pun intr-un borcan cu apa,
iar imediat dupa incoltire radacinile se pun in sol, urmand sa
fie stropite din cand in cand cu apa.

=]

 Cartofi

Se taie un cartof obisnuit in bucatele mici, fiecare din ele
avand o gaura prin care se va face incoltirea. Bucatelele de
cartof se pun intr-un loc uscat pentru cateva zile, dupa care
se seamana intr-un sol bogat si bine umezit. Cresterea
cartofilor chiar in bucatarie este o adevarata minune!

» Ghimbir

Ghimbirul 1incolteste foarte usor, asemenea cartofului,
inmultindu-se cu ajutorul nodurilor din sistemul radacinii.
Radacina de ghimbir cu cel putin un nod se aseaza intr-un
mediu calduros si umed, iar dupa incoltire planta se aseaza in
sol.

= Usturoil

Dintr-un singur catel de usturoi poate creste o noua planta!
El va incolti intr-un vas mic plin cu apa, asezat la lumina
soarelui, dupa care urmeaza sa fie mutat in sol. Imediat ce
rasar cozile verzi, ele trebuie taiate pentru a stimula
cresterea usturoiului in pamant.

[=]
» Ceapa

E foarte amuzant sa auzi pe cineva spunand ca nu stie sa
creasca ceapa! E suficient sa alegeti o ceapa calitativa, sa o
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semanati in sol umed si sa o asezati la lumina solara.
Rezultatul nu se va lasa asteptat!

» Cartofi dulci

Acestia incoltesc la fel de usor ca si cartofii obisnuiti.
Ccand pe suprafata lor apar primii colti, ei urmeaza a fi
semanati in pamant. In scurt timp ne putem bucura de noua
roada!

= Morcov

In cazul morcovului incolteste partea ascutitd. Taiati cea mai
delicioasa parte a morcovului si asezati-o intr-un borcan cu
apa aflat intr-un mediu luminos si calduros. Dupa ce planta
incolteste, ea se aseaza in pamant.

[=]
= Ciuperci

Ciupercile incoltesc foarte usor daca se afla intr-un sol
foarte <calitativ, se recomanda <chiar wutilizarea
ingrasamintelor. Piciorul ciupercii se aseaza in pamant si se
stropeste cu apa. Pe timp de zi ciupercile semanate se aseaza
intr-un loc luminos, iar pe noapte se recomanda un mediu mai
rece.

= Anhanas

Da, ananasul poate fi crescut acasa! Singurul ingredient
necesar este rabdarea, caci ananasul creste foarte incet.
Varful fructului se aseaza iIn apa, dupa care urmariti atent
procesele ce se petrec! Dupa incoltire, ananasul se seamana 1in
sol, ca dupa o anumita perioada sa aveti in casa o planta
extraordinara.

=]

Sa aveti multa bafta in experimentele de acest fel!
Majoritatea oamenilor are gradinaritul in sange, dar nu
fiecare isi poate permite sa aiba un lot de pamant caruia sa-
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i dedice suficient timp. In schimb o gradina in casa ar fi un
hobby extraordinar, dar si foarte util. Va dorim sa aveti
parte de placere si bucurie din roadele muncii voastre!

Sursa: sanatosi.com
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