Invata cum sa gestionezi
stresul si1 problemele de
greutate 1n mod natural
folosind aceste 6 puncte de
presopunctura — TOTUL pentru
sanatate!

Un articol de Cristian Iacov

Multe programe de slabit pun accent pe tehnici de auto-masaj
pentru a sprijini digestia. Stimularea punctelor de
presopunctura descrise in continuare reduce apetitul alimentar
si sprijina vindecarea din interior catre exterior.

Iata cum trebuie sa procedezi!

Inainte de toate, se recomanda sa masezi usor zonele de
presopunctura pentru a stimula circulatia sangelui si a
detensiona muschii suprasolicitati.

Invata cum sa gestionezi stresul si problemele de greutate in
mod natural folosind CITESTE IN CONTINUARE
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