Verifica starea glandeil
tiroide: Ai1i nevoile doar de o
oglinda si un pahar cu apa!

Un articol de Cristian Iacov

Stiai ca iti poti masura singur eficienta glandei tiroide?
Pentru a verifica chiar la tine acasa starea glandei tiroide,
nu ai nevoie decat de o oglinda si de un pahar cu apa.

Avand forma unui fluture, glanda tiroida este pozitionata
catre baza gatului. Hormonii produsi de aceasta glanda
influenteaza functionarea tuturor sistemelor corpului.

Daca se inregistreaza un surplus de hormoni tiroidieni,
inseamna ca glanda tiroida a devenit hiperactiva, ceea ce duce
la agitatie. Deficitul de CITESTE IN CONTINUARE
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Reteta ruseasca pentru
tratamentul total al glandei
tiroide

Un articol de Cristian Iacov

Hipotiroidismul este o afectiune in care glanda tiroida nu
produce suficienti hormoni tiroidieni. Acesta afecteaza
echilibrul normal al reactiilor chimice de 1la nivelul
organismului. In fazele de debut ale aparitiei bolii,
hipotiroidismul provoaca diverse simptome, insa in timp acesta
provoca probleme de sanatate destul de grave cum ar fi
obezitate, probleme articulare, infertilitate si probleme
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cardiace.
Tratamentul rusesc pe care urmeaza sa vi-l prezint, este
extrem de eficient si foarte CITESTE IN CONTINUARE
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