Femeile nu trebuie sa ignore
aceste semne: 12 modificari
ale sanilor care releva multe
despre sanatatea corpului!

Un articol de Maya

Sanii pot dezvalui multe afectiuni si tulburari caracteristice
femeilor.

Iata cele 12 modificari pe care nu ai voie sa le
ignori:

1. Marire brusca a sanilor

— Poate fi o consecinta a cresterii in greutate. Orice
kilogram in plus se observa inclusiv pe decolteu.

— Este un simptom al sindromului premenstrual sau o posibila
reactie la contraceptive. Ultima varianta este ca ai putea fi
insarcinata.

2. Micsorare brusca a sanilor

— Poate fi o consecinta a pierderii in greutate. Sanii CITESTE
IN CONTINUARE
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