DOUA INGREDIENTE SIMPLE
VINDECA VARICELE SI
TROMOBOZA!

Aceste doua conditii medicale sunt extrem de dureroase si
afecteaza din ce in ce mai multe femei.
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Varicele apar pe picioare si glezne si pot cauza tromboza daca
sunt lasate netratatate.

Pentru a le preveni, trebuie sa ai o dieta sanatoasa, sa te
ridici de pe scaun la intervale regulate si sa faci sport.

In plus, exista un remediu natural pe care il poti folosi.

Ingrediente

1 pahar de lapte oaie
1 sapun pentru copii

Mod de preparare

Rade sapunul in lapte si pastreaza la frigider intr-un borcan
inchis bine.

Mod de tratament

Pune comprese din amestec pe zonele cu probleme. Maseaza de
sus in jur, de trei ori pe zi.

Sursa: sanatosi.com
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